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مة الكتاب مقدِّ

 mäÉj uó–h  nôYÉ°ûeh  mçGóMCÉH  l¿BÓe  ,äÉªŸG  á¶◊  ¤EG  IO’ƒdG  á¶◊  òæe  ,IÉ«◊G  nQGƒ°ûe  s¿EG

 ká∏Ä°SCG  nìô£f  »μd  n∞ p≤f  ¿CG  ¿hO  ,Ég uôeh  Égƒ∏M ,IÉ«◊G  πMGôÃ  tô‰  Ée  É kªFGO  øëfh  .äÉLÉ«àMGh

 ÉæJO’h  πÑb  GƒØ sbƒJ  ób  ÉæJÉ¡ seCGh  ÉfDhÉHBG  ¿Éc  ƒd  ≈sæªàf  É sæc  ,¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘ .QƒeC’G  º¡Øfh

 Aõ÷G Gòg ‘ ?¬«a ôuKDƒj …òdG Éeh ?¬«dEG oêÉàëj …òdG Ée ?¿É°ùfE’G o∞jô©J Ée :Gƒª¡Øjh GƒdAÉ°ùnà«d

 n± sô©àf ¿CG o∫hÉëoæ°Sh ,ádƒØ£dG nπMGôe o∫ nhÉæ nà næ°S ,øjCGõL øe ¿ sƒμŸG ,‘‘ΩG só≤d Iƒ£N’’ ÜÉàc øe

 ÉfôYÉ°ûe ‘ oô uKDƒj Éeh ¬H oøeDƒf Ée oO uóëjh ,ÉæJÉ s«°üî°T oπ uμ°ûj É¡«a çóëj Éeh πMGôŸG √òg s¿CG ∞«c

 oIô°SC’G oº p¡°ùoJ ∞«c n∞ p°ûàμf ¿CG ∂dòc o∫hÉëoæ°S Éªc .áeOÉ≤dG ÉæJÉ«M uô ne ≈∏Y É sÃQ ,ÉæJÉ s«cƒ∏°Sh

.ˆÉHh ¢SÉædÉHh ¬°ùØæH ¬àbÓY á s«Yƒf π«μ°ûJ ‘ πØ£dG CÉ°ûæj oå«M

 øe ÉæJÉ«M ‘ Ée ≈∏Y nÖs∏¨àfh nQ sƒ£àfh n sÒ¨àf  ¿CG  o™«£à°ùf ’ ádƒØ£dG ó©H ÉæsfCG  »æ©j ’ Gòg

 kAÉ£NCG  o∞°ûàμf  ób  .á¡LGƒŸGh  º¡ØdÉH  É kªFGO  CGóÑj  nÒ«¨àdG  søμd  ,áÄ°ûæàdG  É¡«a  râÑ sÑ°ùJ  mÜƒ«Y

 ób .áØ∏àîŸG º¡∏MGôe ‘ ∫ÉØWC’G u≥M ‘ øëf ÉgÉæ rÑ nμJQG hCG , k’ÉØWCG É sæ oc ÉeóæY Éæ u≤M ‘ rânÑμoJQG

 G kójóL ÉkÄ«°T o±ô©næ°S ∫GƒMC’G uπc ‘ ÉæsfCG ÒZ .¿õëf hCG ,ìôØf É sÃQ hCG , qøÄª£f hCG ±Éîf hCG o¢û ngóof

!ΩÉsjC’G QGƒ°ûe ‘ ΩÉeC’G ¤EG kIƒ£N nΩ só≤nàæd
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ل مةُ الجزء ا�وَّ مقدِّ

سنواتُ الطفولة

مراحلُ العمر 

 u»°ùØædG  uƒªædG  πMGôŸ IÒ¡°ûdG ¬àsjô¶f ‘ πMGôe ná«fÉªK (Ω1956) ¿ƒ°ùμjQEG  ∂jQEG  o∞°üj

 á≤u∏©àŸG áØ∏àîŸG äÉj uóëàdGh ÊÉªãdG πMGôŸG √òg ¬jCGõéH ÜÉàμdG Gòg ‘ o∫ nhÉæ nà næ°Sh .¿É°ùfEÓd

 oô¡¶Jh .áæ s«©e xƒ‰ ‘‘ náeRCG’’ hCG Ékj uó– …ƒ– πMGôŸG √òg øe má∏Môe sπc s¿EG .É¡d Iô°UÉ©ŸGh É¡H

 , náeRC’G oR nhÉénàj n¢üî°ûdG s¿EÉa ,º«∏°S mƒëf ≈∏Y nO uó o°S Ée GPEG x¢UÉN mêÉ«àMG pIQƒ°U ‘ oáeRC’G √òg

 .(1á s«°ùØædG áfÉàŸG Ωƒ¡Øe pΩGóîà°SÉH ‘‘áæ«àŸG’’ hCG) ásjƒ°ùdG á s«°üî°ûdG ‘ lá s«HÉéjEG láØ°U ≥ s≤ëààa

 πMGôŸG p±GógCG p≥«≤– páHƒ©°U ¤EG … uODƒj ∂dP s¿EÉa ,á∏MôŸG √òg ‘ o±ó¡dG p≥ s≤ëàj ⁄ GPEGh

 øe ºZ tôdG ≈∏Yh .√ôªY ∫GƒW o¿É°ùfE’G ¬o∏ªëj á s«°üî°ûdG ‘ mÖ« nY ¤EG É k°†jCG … uODƒj óbh ,á«dÉàdG

 ÒZ tπ¶j n¿É°ùfE’G s¿EÉa , sÚ©e mêÉ«àM’ x¢UÉN mQƒ¡¶H oõ s«ªàJ ôª©dG πMGôe øe má∏Môe sπc s¿CG

 π«ëà°ùŸG øe ¢ù«d ¬sfEÉa ÖÑ°ùdG Gò¡d .√ôªY ∫GƒW á s«°ùØædG äÉLÉ«àM’G ´GƒfCG ™«ªL mO só°ùe

 øe nÖ©°UCG  ó«cCÉàdÉH  Gòg o¿ƒμn«°S  røμdh  ,á≤HÉ°S  nπMGôe  êÉ«àMG  oójó°ùJ  ô°VÉ◊G  âbƒdG  ‘

.¬àbh ‘ √ójó°ùJ

 πªY ø ne n∫ shCG (Emmy E. Werner) ônfôa »ÁEG á s«cÒeC’G (Developmental Psychologist) u…Q tƒ£àdG u»°ùØædG uÖ£dG oáŸÉY râfÉc     1

                                                                                                .øjô°û©dG ¿ô≤dG äÉs«æ«©Ñ°S ‘ ∫ÉéŸG Gòg ‘
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ام خطوة لقدَّ

الطفولةُ ما قبل المدرسة

 á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG oáÄ«H o¿ƒμJ .á°SOÉ°ùdG hCG á°ùeÉÿG uø°S ≈sàM IO’ƒdG øe oá∏MôŸG √òg tóà“

 pçÓãdG hCG Únàæ°ùdG ‘ áfÉ°†◊G É¡«dEG o±É°†oJ sºoK ,¤hC’G çÓãdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN §≤a nIô°SC’G »g

 Éª sμëàj ¿CG tΩC’Gh oÜC’G ™«£à°ùjh ,IOhófi ¬oÑdÉ£eh lÒ¨°U á∏MôŸG √òg ‘ nπØ£dG s¿EG .IÒNC’G

 s¿CG Éªc É keÉ“ lá sª¡e »gh ,¥ÓWE’G ≈∏Y ôª©dG πMGôe tºgCG »g á∏MôŸG √òg s¿CG ÒZ .ádƒ¡°ùH ¬«a

 øe %90 s¿CG ¤EG á s«Ñ°ü©dG Ωƒ∏©dG oÒ°ûJ .AÉæH u…CG πMGôe tºgCG »g ¢SÉ°SC’G pôéM ™ r°V nh ná∏Môe

 oá∏MôŸG »g ná∏MôŸG √òg s¿EÉa Gòd ,¤hC’G çÓãdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN ¿ÉKóëj ¬ pé°†ofh uïŸG øjƒμJ

 ¬JGó≤à©e á∏MôŸG √òg ‘ oπØ£dG oÖ°ùàμjh .É kNƒ°SQ äGOÉ©dGh äGó≤à©ŸG tºgCG  É¡«a ó nQõ oJ  »àdG

 √ôYÉ°ûeh √ó°ùL ™e π oeÉ©àdG ‘ ¬oHƒ∏°SCG oπ sμ°ûàjh ,øjôNB’Gh n⁄É©dG øYh ¬°ùØf øY á s«°SÉ°SC’G

 . q∂°ûdG hCG ná≤ãdG oºs∏©àj Éªc ,¿ÉeC’G ΩóY hCG ¿ÉeC’ÉH o™ sÑ°ûàj äGƒæ°ùdG √òg ‘ ¬sfCG Éªc .øjôNB’Gh

 ¤EG oêÉàëj ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¬ sæμd ,øjôNB’G øY wπ≤à°ùeh lπ p°üØæe løFÉc ¬sfCG É k°†jCG oπØ£dG oºs∏©àjh

 ¬d É¡ oª°Sôj mOhóM QÉWEG ‘ ∂dP nπ n©Øj ¿CG »¨Ñæj røμd ,¬°ùØæH √ nó°ùL nôjój ¿CG o™«£à°ùj .øjôNB’G

 ,CÉ£ÿGh oÜGƒ°üdG á∏MôŸG √òg ‘ πØ£dG É¡ oªs∏©àj »àdG QƒeC’G øeh .ó©H Éª«a ™ªàéŸGh ¿GƒHC’G

 .¬ oë p∏°üojh  CÉ£ÿG  n∞°ûàμj  ¿CG  Qƒ©°ûdG  Gòg  √ oóYÉ°ùojh  ,kCÉ£N  oÖμJôj  ÉeóæY  Örf sòdÉH  oô©°ûj  ƒgh

 ™e mádƒÑ≤e má≤jô£H Ég nôjójh ,ΩÓμdÉH É¡æY n uÈ©jh √ nôYÉ°ûe n»
p©nj ¿CG á∏MôŸG √òg ‘ πØ£∏d oøμÁh

 ÌcCG n≥WÉæe ¬«a s¿CG o∞°ûàμjh ,√ó°ùL p± tô©J ‘ É k°†jCG á∏MôŸG √òg ‘ oπØ£dG CGóÑjh .¬dƒM ºg ø ne

 √òg ™e oπ neÉ©àj ∞«c √Éªu∏©j ¿CG ¬j nódGƒd oøμÁ sºnK øeh ,(á s«°ùæ÷G ≥WÉæŸG) ÉgÒZ øe á s«°SÉ s°ùM

 ásjó°ù÷G Ohó◊G CGóÑe oπØ£dG oºs∏©àj ÉeóæY .¬«a ≠ndÉÑe mÖfP hCG m±ƒN ¿hO ÖLGh mΩGÎMÉH ≥WÉæŸG

 ΩCG á∏MôŸG √òg ‘ lAGƒ°S u»°ùæ÷Gh u…ó°ù÷G ∑É¡àfÓd ká°ùjôa ´ƒbƒdG øe ¬«ªëj Gò¡a ,É¡àjÉªMh

.á≤MÓdG πMGôŸG ‘

 É seEG Údƒ¨°ûe äÉ¡ seC’Gh AÉHB’G o¿ƒμj Ée G kÒãc ,πØ£dG IÉ«M øe Iô uμÑŸG á∏MôŸG √òg ∫ÓN

 ¤hC’G É¡æ«æ°ùH tô“ »àdG á s«LhõdG º¡JÉ«ëH É seEGh ,øjƒμàdG äGƒæ°ùH É k°†jCG tôÁ …òdG u»æ r¡pŸG º¡∏Ñ≤à°ùÃ

 √òg  s¿CG  ™e  ºgO’hCG  á«HÎH  G kÒãc  ¿ƒ tªà¡j  ’  º¡sfEÉa  Gòd  ,I sô≤à°ùe  ÒZh  áÑu∏≤àe  ¿ƒμJ  Ée  G kÒãch

 á«dÉàdG ∫ƒ°üØdG ‘ .∫ÉØWC’G äÉs«°üî°T π«μ°ûJ ‘ sºgC’G ¢SÉ°SC’G nôéM oπ uμ°ûJ ¤hC’G Úæ°ùdG
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سنوات الطفولة

 mÒ«¨Jh mQ tƒ£J øe É¡«a oç oóëj Ée ≈∏Yh ,É¡«∏Y Aƒ s°†dG »≤∏ oæ°Sh ,äGƒæ°ùdG √òg π«°üØ sàdÉH o∫ nhÉæà næ°S

.äÉj uó– øe É¡«a º¡ n¡LGƒj ¿CG øμÁ Éeh ,∫ÉØWC’G IÉ«M ‘
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الفصل ١ 

السنة ا�و* 

"حجرُ ا�ساس‘‘

 ⁄ ¬sfEG ≈sàM ,¬eƒnf oóYƒe nÚëj ¿CG πÑb u»°SQóŸG ¬ÑLGh AGOCÉH É kμ pª¡æe ¬Ñàμe ¤EG o¢ù∏éj »eGQ ¿Éc

 ƒëf nô¶fh ¬nÑ nàfÉa ,»eGQ ∞àc ≈∏Y ¬j nój …ó› n™ n°V nh , nô©°ûj ¿CG ¿hO .áaô¨dG √ódGh ∫ƒNO ¤EG ¬Ñàæj

.√Qh nóH oÜC’G nº°ùàHÉa ,¬«HCG »næ«Y √Éæ«Y râ n≤àdGh ≈∏YC’G

?»eGQ Éj o±ô©JCG -

?»HCG Éj GPÉe -

.G vóL n∂tÑMCG ÉfCG -

?çóM GPÉe ?GPÉŸ -

!»eGQ ∂sfC’ n∂tÑMCG .A»°T ’ -

.á°†jôY láeÉ°ùàHG ¬¡Lh ≈∏Y râª°ùJQGh »eGQ oôjQÉ°SCG râ nLôØfG

 πH ,¿Éc Éªc É k≤ p∏ nb ró o©nj n⁄ ¬Ñ∏b søμd ,¬JÉ°SG sôc ¤EG »eGQ OÉY Éªæ«H ,áaô¨dG nQOÉ¨ o« pd …ó› nQGóà°SG

.¿ÉeC’ÉH lï°SGQ lQƒ©°T ¬ª°ùL ‘ iô°S

 G kQÉ¨ p°U oóndƒf øëæa ;IO’ƒdG ™e CGóÑj ƒgh ,¿É°ùfEÓd mêÉ«àMG o≥ªYCG ƒg ¿ÉeC’G ¤EG nêÉ«àM’G s¿EG

 õé©dÉH  ¿É°ùfE’G  oõ s«ªàj  ,G kô¡°T  18 uø°S ¤EG  IO’ƒdG  âbh øe á∏MôŸG  ∫ÓN .øjõLÉYh ÉkaÉ© p°Vh

 √ó°ùL nº p©£oj ¿CG o™«£à°ùj ’ ™«°VôdG πØ£dÉa .á s«°SÉ°SC’G á s«°üî°ûdG ¬JÉLÉ«àMG ójó°ùJ øY uΩÉàdG
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ام خطوة لقدَّ

 oêÉàëj hCG ¬H oô©°ûj É sªY n uÈ©j ¿CG o™«£à°ùj ’ ¬sfCG Éªc ,ôNBG ¤EG m¿Éμe øe ¬ nc uôëj hCG ¬Ø u¶æj hCG ¬ n«≤°ùj hCG

 º¡«∏Y s¿EG πH ,¬«dEG oêÉàëj Ée uπμH ¬«dEG GƒJCÉj ¿CG ‘ øjôNB’G ≈∏Y É keÉ“ G kó pªnà©e o¿ƒμj ƒ¡a Gòd ,¬«dEG

.¬H ô©°ûj Éeh √ oójôj Ée ¬NGô°U øe Gƒé pàæ nà°ùj ¿CG É k°†jCG

 Ω só≤j ÉeóæYh .¿ÉeC’ÉH oô©°ûj ¬sfEÉa ,™ sbƒàeh xô≤à°ùeh mâHÉK mπμ°ûH πØ£dG oäÉLÉM oO só°ùoJ ÉeóæY

 -ΩÉªàg’Gh nìôØdGh n∫ƒÑ≤dG oπ o≤æJ mäGô¶fh ,ÅaGO m¿É°†àMGh ,∞«£d m¢ù oeÓnJ pIQƒ°U ‘ o¿Éæ◊G ¬«dEG

.¢ù s°SCÉàjh oπ s°UCÉàj áæ«fCÉª£dGh ¿ÉeC’ÉH √ nQƒ©°T s¿EÉa

 √òg ájGóH ‘ , nπØ£dG s¿CG ¤EG Éæg oIQÉ°TE’G oQóŒ

 ,¬JÉ«M  ‘  ¤hC’G  ‘‘áeó°ü∏d’’  o¢V sô©àj  ,á∏MôŸG

 ÉkKóM oIO’ƒdG pânfÉc r¿EG .IO’ƒdG náeó°U É¡H »æYCGh

 Úæ÷G ¤EG áÑ°ù uædÉH »¡a ,AÉbó°UC’Gh πgCÓd G kó«©°S

 oå«M  á sæ÷G  øe  mOô n£ pH  o¿ƒμJ  Ée  ¬Ñ°TCG  oóndƒj  …òdG

 oäÉLÉ«àM’Gh  , qΩÉàdG  o¿ÉeC’Gh  ,á∏eÉμdG  oáMGôdG

 ¿CG  πÑb  .É¡H  nô©°ûj  ¿CG  πÑb  ≈sàM má s«FÉ≤∏àH  oIO só°ùŸG

 .πcCÉj  ¿C’  nêÉàëj  ¿CG  ≈sàM  ¿hO  Iô°TÉÑe  ¬eO  ‘  ¬«dEG  nπ°Uh  ób  nAGò¨dG  o¿ƒμj  Úæ÷G  ń ƒéj

 t¢üàÁ mπFÉ°S ‘ oínÑ°ùj Éªæ«H ¢ù tØæàdG nAÉæY ≈sàM nπ sªëàj ¿CG ¿hO  ¬bhôY ‘ oÚé°ùcC’G …ôéjh

 oÖ∏≤æJ’’ kICÉéa .G kOQÉH ΩCG t»LQÉÿG tƒ÷G ¿Éc G vQÉMCG lAGƒ°S ,IQGô◊G náLQO o§ pÑ°†jh ,äÉeó s°üdG ¬æY

 sƒ÷G nπ sªëàj ¿CG É¡«a ¬«∏Y »àdG ¢VQC’G ¤EG ‘‘á sæ÷G’’ √òg øe oO nô£ojh ,‘‘Ö p≤ nY ≈∏Y É k°SCGQ É«fódG

 ¢†aôdGh ∫ƒÑ≤∏d n¢V sô©àjh , n⁄C’Gh sô◊Gh nOÈdGh n¢û£©dGh ń ƒ÷G ¤hC’G I sôª∏d nÈàîjh ,»°SÉ≤dG

 á∏MôŸG √òg ‘ s»°SÉ°SC’G ¬ nLÉ«àMG s¿EÉa  ,ójó°ûdG õé©dÉH πØ£dG ô©°ûj  ÉeóæY .¬H Ú£«ëŸG øe

 o™«£à°ùj ’h É keÉ“ lõLÉY ƒgh ≈sàM l∫ƒÑ≤eh lÜƒÑfi ¬sfCÉH nô©°ûj ¿CG …CG ,•hô°ûŸG ÒZ ∫ƒÑ≤dG ¤EG ƒg

 •hô°ûŸG ÒZ ∫ƒÑ≤dG ¤EG oêÉ«àM’G Gòg tπ¶j .ΩÉªàg’Gh uÖ◊G ≈∏Y ¬dƒ°ü◊ mπHÉ≤e s…CG nΩ uó≤j ¿CG

 oô©°ûj m∞bƒŸ o¿É°ùfE’G n¢V sô©J Éªs∏c x¢UÉN mπμ°ûH oô n¡¶jh ,√ôªY πMGôe uπc ‘ ¿É°ùfE’G ‘ ÉkæeÉc

.¿GôØ¨dGh ∫ƒÑ≤dG ¤EG êÉ«àM’Gh Ò°ü≤àdGh ∞©°†dGh õé©dGh ±ƒÿÉH ¬«a

 ¬H oô©°ûJ âfÉc É sªY È u©Jh ádƒØ£dG πMGôe ¤EG nOƒ©J ¿CG »JÓ«ªY ióMEG øe oâÑ∏W ÉeóæY

القبول  إ*  الاحتياجُ  هذا  يظل5 
غ@ المشروط كامنًا ; ا:نسان 
ويظهَرُ  عمره،  مراحل  كلِّ   ;
ضَ  تعرَّ كلَّما  خاصٍّ  بشكلٍ 
فيه  يشعرُ  لموقفٍ  ا:نسانُ 

بالخوف والعجز.



السنة ا�و* "حجرُ ا�ساس‘‘
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غ@  القبول  برَنامَجُ  يحتاجُ 
الحماية  إ*  أيضًا  المشروط 
المشروط  الحبِّ  ف@وساتِ  من 
ي إ* إضعافه. وا:ساءات التي تؤدِّ

 á∏MôŸG ∂∏J ¤EG rân∏°Uh É¡sfCG  rânÄ pLƒa ,(É¡H ÖàμJ ’ »àdG) iô°ù«dG Ég pón«H  áHÉàμdG ∫ÓN øe

:(á s« ueÉ©dG É¡JÉª∏μH) mòFóæY âdÉbh ,É¡æjƒμJ øe á≤«ë°ùdG

 ,…O  uâ°ùdG  ºMnQ  ‘  oâæc  uÊC’  n⁄C’ÉH  ™«¶a  ¢SÉ°ùMEG  …óæY  ÉfCG’’
 É¡à«gGôch É¡fõMh É¡HÉÄàcGh ‹ É¡°†aôH ô©°TCG oâæc sÊEG √GôcÉa ÉfCG »u∏dGh

 Ée  º¡sfC’  Ö«Äc  øjõM Ωƒj  ¿Éc  IÉ«◊G  ‘ ‹ Ωƒj  ∫ shCG  !âæH  uÊC’  ‹

‘‘! s»H ¢TƒMôa

الثقةُ ا�ساسيَّة

 ¬«∏Y  ≥n∏£oj  Ée  πØ£dG  πNGO  o∫ƒÑ≤dG  Gòg  o≥ u≤ëj

 nQƒ©°T  í∏£°üŸG  Gòg  »æ©jh  .‘‘á s«°SÉ°SC’G  á≤ãdG’’
 ¿CG  o™«£à°ùj  ¬sfEG  ≈sàM  u»∏NGódG  ¿ÉeC’ÉH  πØ£dG

 ,êQÉÿG øe ¿ÉeC’G QOÉ°üe nÜÉ«Z Ée máLQóH nπªàëj

 ,IôeÉ¨ŸGh IôWÉîŸG ≈∏Y ládƒ≤©e lIQób ¬jód o¿ƒμJ Gòd

 ¿ƒŸÉ°ù oeh ¿ƒÑ u«W nô°ûÑdG s¿CGh ,¬∏Ñ≤jh ¬H oÖ uMôj n⁄É©dG s¿CGh ‘‘ÒîH É«fódG’’ s¿CÉH lï°SGQ l¢SÉ°ùMEGh

.∂dP o¢ùμY nâoÑãnj ≈sàM

 Êoô¶àæjh , mÖjôZ mó∏H ¤EG oôaÉ°SCG ÉeóæY á s«°SÉ°SC’G á≤ãdG øe s…ód …òdG oQó≤dG oø nëà oÁ Ée G kÒãc

 ¬à≤aôH oÖ ncQCGh ¬ o©ÑJCGh ÉgGQCÉa ,»ª°SG É¡«∏Y káàa’ o™naôj »æ oaô©j ’h ¬ oaôYCG ’ l¢üî°T QÉ£ŸG ‘ ∑Éæg

 Gòg πãe m∞bƒe ‘ .¬ oª∏YCG ’ m¿Éμe ¤EG É¡aôYCG ’ ´QGƒ°T ‘ o±ôYCG ’ å«M ¤EG Ê nò oNCÉ«d kIQÉ s«°S

 ¢üî°ûdG øe lπ n°Sôe ¬sfCG n±ôYCG ¿CG πÑb IQÉ s«°ùdG ¬à≤aôH ÖcQCGh ¢üî°ûdG Gò¡H n≥KCG ¿CG s»∏Y ¿ƒμj

 IôLCG IQÉ s«°S tπ≤à°SCÉa ó∏ÑdG ‘ √ tõ næà∏d oêôNCG kÓãe ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ sºoK .ó∏ÑdG Gòg ‘ ¬ oaôYCG …òdG

 …Oƒj mçOÉM ‘ ÖsÑ°ùàj Óa IOÉ«≤dG ∫ƒ°UCÉH mπgÉL ÒZ l¢üî°T ¬sfCGh ,»æ nØ£nàîj ød ¬sfCG É k°V nÎØe

 s¿CGh ,Éæ°ShDhQ ≈∏Y nΩó¡æJ ød É¡o∏Nóf »àdG nájÉæÑdG s¿CÉH á s«°SÉ°SC’G á≤ãdG ¤EG oêÉàëf øëf .»JÉ«ëH
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ام خطوة لقدَّ

 »àdGh ,»gÓŸG áæjóe ‘ É¡ oÑcôf »àdG áHô©dG s¿CGh ,Ö∏ZC’G ≈∏Y n§≤°ùJ ød É¡t∏≤ nà°ùf »àdG IôFÉ£dG

 .G kó u«L láæ seDƒe »g Ék«dÉY ÉæH ™ØJôJ

 ÒZ hCG - máØ«fl mIÈN ÖÑ°ùH á≤ãdG √òg tõà¡J ÉeóæYh .IÉ«ë∏d lá sjQhô°V á s«°SÉ°SC’G ná≤ãdG √òg s¿EG

 r¿EGh .áØ∏àîŸG (Phobia) ÜÉgôdG ´GƒfCGh ≥∏≤dG ¢VGôeCÉH o¢SÉædG oÜÉ°üoj ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘ -∂dP

 uÖ◊G ≥jó°üJ ≈∏Y øjQOÉb ÒZ hCG ÚªFÉ°ûnàe hCG Ú≤ p∏ nb n¿ƒμf ¿CG øμªŸG øªa ,ÜÉgôdÉH Ö°üof ⁄

 I sòd QÉÑàN’ áeR sÓdG IôWÉîŸGh IôeÉ¨ª∏d øj uó©à°ùe ÒZ ¿ƒμf Éªc ,IÉ«◊G ‘ ¢Vƒª¨dG ∫ÉªàMGh

.É¡«a ìÉéædGh IÉ«◊G

الطفلُ الرضيعُ يظل5 ; الداخل

 Ú◊G  ÚH  oêÉàëj  »eGQ  s¿CG  oºn∏©j  …ó›  ¿Éc

 lÜƒÑfi ¬sfCG  ÉgGƒëa ládÉ°SQ  ¬«dEG  nπ°üJ  ¿C’ ôNB’Gh

 ¬sfC’ §≤a lÜƒÑfi ƒg -ÖÑ°S u…CG ¿hOh •hô°T ÓH

 ÒZ  ∫ƒÑ≤dG  ¤EG  oêÉ«àM’G  oô¡¶j  ¿Éc  r¿EGh  .»eGQ

 ¬sfEÉa  ,áYÉ°VôdG  pá∏Môe  ‘  á s°UÉN  mIQƒ°üH  •hô°ûŸG

 ∫GƒW πH ,á≤gGôŸGh ádƒØ£dG πMGôe uπc ‘ tôªà°ùj

 ÉeóæY πØ£dG s¿CG ‘ oá∏μ°ûŸG oøªμJh .É k°†jCG ôª©dG

 n∞∏N iQGƒnàj ∫ƒÑ≤dG ÈY ¿ÉeC’G ¤EG ¬ nLÉ«àMGh √ nõéY s¿EÉa ,áØ∏àîŸG ¬oJGQób oô¡¶nJh uƒªædG ‘ CGóÑj

 ¤EG  n oÈ©f  ≈sàM  n¢Uô oØdG  oõ¡àæf  ∞«c  nºs∏©àf  ¿C’  …ó› πãe  oêÉàëf  ÉæsfEÉa  Gòd  .á« peÉæ nàŸG  ¬ pJGQób

 ÚaódG º¡ nLÉ«àMG n™Ñ°ûof »c ,Ú≤gGôeh ÉkHÉÑ°T GƒfÉc ƒd ≈sàM ,Éæ pFÉæHCG ‘ øFÉμdG ™«°VôdG πØ£dG

 √Éæ©e Gò¡a ,‘‘»eGQ ∂sfC’ n∂tÑMCG’’ :»eGôd …ó› ∫Éb ÉeóæY .•hô°T ¿hO ∫ƒÑ≤dGh uÖ◊G ¤EG

 ƒ¡a ;¬æe nπu∏≤j hCG sÖ◊G Gòg n™ næÁ ¿CG oøμÁ »eGQ πnÑ
pb øe hCG »eGôd nç oóëj ¿CG oøμÁ nA»°T ’ r¿CG

.¿É°ùfE’G Ö∏b ‘ á≤ãdGh á«fCÉª£dG ≈∏Y oå n©Ñj môeCG oÌcCG ƒg Gòg .çóM Éª¡e »eGQ tπ¶n«°Sh »eGQ

لرامي:  dدي  قال  عندما 
فهذا  رامي‘‘،  �نَّك  كَ  ’’أحب5
أن  يمكنُ  شيءَ  لا  أنْ  معناه 
يحدُثَ لرامي أو من قِبَل رامي 
أو  الحبَّ  هذا  يمنَعَ  أن  يمكنُ 

يقلِّلَ منه.
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 oõé©a ,A»°T s…CG nπ©Øj ¿CÉH ¬ÑdÉ£j ’h ƒg Éªc n™«°VôdG nπØ£dG nπnÑ≤j ¿CG s’EG móMC’ oøμÁ ’

 t»°VÉjôdGh t»°SGQódGh t»bÓNC’G oAGOC’G CGóÑj kÓ«∏b nÈμj ¿CG nó©H røμd .ÚY uπμd lí°VGh πØ£dG

 πNGódG  ‘  É k©HÉb  tπ¶j  …òdG  ,∞FÉÿGh  õLÉ©dG  ∞«©°†dG  ™«°VôdG  ∂dP  ¿ƒ«©dG  øY  oÖéëj

 ¿GõuJ’G ¤EG êÉàëj á∏MôŸG √òg ó©H nπØ£dG s¿EÉa ∂dòd .•hô°ûŸG ÒZ ∫ƒÑ≤dG ¤EG É kªFGO É kLÉàfi

 ∫ƒÑ≤dGh uÖ◊ÉH ®ÉØàM’G ™e ,á¡L øe á s«dhDƒ°ùŸG  π tª– ≈∏Y ÖjQóàdGh ÜÉ≤©dGh ÜGƒsãdG  ÚH

 Gòg ≥«≤– ‘ É keƒªY ájÉYôdG ƒe uó≤eh tΩC’Gh ÜC’G oπ°ûØj ÉeóæYh .iôNCG má¡L øe •hô°ûŸG ÒZ

 sºnK øeh ,RÉ‚E’Gh AGOC’ÉH Ékfhô≤e n∫ƒÑ≤dGh ,É kWhô°ûe oÒ°üj sÖ◊G s¿EÉa -¿ƒ∏°ûØj Ée ÉkÑdÉZh -¿GõuJ’G

.¿ÉeC’Gh á≤ uãdÉH tΩÉ©dG o¢SÉ°ùME’G o∞©°†j

 √òg ‘ ‘‘á s«°SÉ°SC’G á≤ãdG’’ è neÉfôH oπjõæJ CGóÑj oå«M .Üƒ°SÉM èeÉfÈH nôeC’G n¬ uÑ°ûf ¿CG oøμÁ

 •hô°ûŸG  uÖ◊G äÉ°ShÒa øe ≈ªëojh  É kªFGO  nç sóëoj  ¿CG  »¨Ñæj  røμd ,ôª©dG  øe Iô uμÑŸG  á∏MôŸG

 Gògh .∂sÑMCG ≈sàM ∑GP hCG ôeC’G Gòg rπ n©aG hCG ,É k©«£ oe nâæc r¿EG n∂tÑMCG :πãe nπFÉ°SQ oπ p°UƒJ »àdG

 ¤EG äÉ¡ seC’Gh AÉHB’G ¬ pÑ nàæj ’ Éeóæ©a .§≤a ΩÓμdÉH ¢ù«dh ,AGƒ°S uóM ≈∏Y π©ØdGh ΩÓμdÉH o¢S nQÉ oÁ

 ºgO’hC’ ¿ƒ≤£æj ’ äÉ¡ seC’Gh AÉHB’G øe Òãch ,É v«HÉéjEG G kôeCG ¿ƒ°SQÉÁ ÉeóæY s’EG º¡JÉæHh ºgO’hCG

 ló≤à©e ∫ÉØWC’G iód ¿ sƒμàj ,ä’É◊G √òg ‘ -Ékæ°ùM G kôeCG Gƒ∏©a GPEG s’EG ™«é°ûàdGh uÖ◊G äÉª∏μH

.‘‘...GPEG §≤a lÜƒÑfi âfCG’’ :ó≤à©ŸG Gòg ∫ƒ≤jh .¿ sƒμàj ¬sfCG ÒZ ¬næjƒμJ oAÉHB’G pó p°ü≤j ⁄ w…Qƒfi

 √òg  πãe  øjƒμJ  ™æn pŸh  •hô°ûŸG  uÖ◊G  äÉ°ShÒa  øe  ∫ÉØWC’G  ájÉª◊  uº¡ŸG  øe  s¿EÉa  Gòd

 hCG  ìÉésædG  ∞bGƒe  ‘ §≤a  ¢ù«dh  ,äÉbhC’G  uπc ‘ É kªFGO  ∫ƒÑ≤dGh  tÖ◊G nΩ só≤oj  ¿CG  ,äGó≤à©ŸG

.â«ÑdG ‘ ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG hCG áYÉ£dG

 πØ£dG  ¤EG  nò nØæf  ¿CG  É¡dÓN  øe  Éæ oæμÁ ‘‘IòaÉf’’  nπ uμ°ûJ  ¿CG  oøμÁ  lá s°UÉN  o∞ pbGƒe  ∑Éæg

 óæY »g o∞bGƒŸG √ògh .•hô°ûŸG ÒZ uÖ◊G øe káeR’ káYôL ¬«£© oæa ,ÉæFÉæHCG  ‘ …òdG ™«°VôdG

 …ó› ádÉM  ‘ Éªc  hCG  ,IQÉ°ùÿGh  …rõ pÿGh  CÉ£ÿG  ∞bGƒe  ¤EG  káaÉ°VEG  ,π°ûØdGh  õé©dGh  ±ƒÿG

 oQGôªà°S’G º¡æe É k© sbƒàe o¿ƒμj å«M , oô ncòj lA»°T É¡«a oç oóëj ’ »àdG ásjOÉ©dG ΩÉsjC’G ‘ ,»eGQh

. q¥É°T x»eƒj mÚJhQ ΩGõàdGh á°SGQódGh AGOC’G ‘
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ام خطوة لقدَّ

العلاقة اjمنة 

 ÉkjCGQ ¬fƒ nμd ,»°ùØæd oâëª°ùa .É v«HÉéjEG ÉkjCGQ ¿Éch ,»FÉbó°UCG póMCG ‘ ¬jCGôH »æHG »æ ncQÉ°T I sôe äGP

 n¿PCÉà°SCG ¿CG ¿hO ¬«a ¬ oà©ª°S …òdG s»HÉéjE’G n…CGôdG ,»æHG ΩÉeCG ,Gòg »≤jó°U n∑QÉ°TCG ¿CG ,É v«HÉéjEG

 n∑QÉ°ûJ ¿CÉH ∂d níª°S ø ne’’ :∫ƒ≤j ¬sfCÉch ,»Ñ∏b rânbÎNG mÜÉàY nIô¶f »æHG s‹EG nô¶f mòFóæY .»æHG

 Gòg ó©H »æHÉH »àbÓY ôtKCÉJ øe G vóL oâ«°ûN âbƒdG ∂dP ‘ ‘‘?G vô°S ∂d  ¬ oà∏b ÉÃ nôNBG É k°üî°T

 uÊCG n±ÎYCG ¿CG Öéj k’ shCG .¬Ñ∏b ‘ Ée »æcQÉ°ûj ¿CG ¿ÉeC’G Ωó©H oô©°ûj ób ¬sfCG oâ«°ûNh ,∞bƒŸG

 »æHG pÖ péà°ùj ºn∏a ,¬àcQÉ°ûe øe n¢SCÉH ’h É v«HÉéjEG G kôeCG ¿Éc ¬H »æ ncQÉ°T Ée s¿CÉH »Øbƒ ne oQ uôHCG oäCGóH

 rí nª°ùj ⁄ ÉÃ ôNB’ nìƒHCG ¿CG CGóÑe -CGóÑŸG ƒg ¬Ñ°†Z nÖÑ°S s¿CG ¬àHÉéà°SG ΩóY øe oâª¡ah .»JGôjÈàd

 …ódƒd ó uc nhoCG ¿CG É k°†jCG s»∏Y s¿CGh , môjÈJ u…CG ¿hO nQòàYCG ¿CG s»∏Y s¿CG oâcQOCG mòFóæY .¬H ìƒnÑdÉH ‹ ƒg

.G kO só› Gòg nπ©aCG ød uÊCG

 Éæ oàbÓY n¿ƒμJ ¿CG »g ÉæFÉæHCÉH ÉæàbÓY ‘ É¡«∏Y n¢Uôëf ¿CG Öéj »àdG RôHC’G áØ°üdG o¿ƒμJ ób

 ÉfDhÉæHCG nô©°ûj ¿CG √Éæ©e Gògh ,(Safe people) ÚæeBG É k°UÉî°TCG º¡«dEG áÑ°ùædÉH ¿ƒμf ¿CGh , káæeBG º¡H

 oøμÁ ¬sfEÉa Gòd ,É¡d É k≤a nh ¿ƒ°û«©j mI sô≤à°ùe nÚfGƒbh ,É¡d ¿ƒ©°†îj máàHÉK nÇOÉÑe hhP l¢UÉî°TCG ÉæsfCÉH

 kICÉéa  oQƒãJ  »àdG  áHô£°†ŸG  QÉëÑdÉc  oäÉ¡ seC’Gh  AÉHB’G  n¿ƒμj  s’CG  »¨Ñæj  .º¡dÉ©aCG  OhOQ  ™ tbƒJ  É kªFGO

 .áÑ¡nà∏ oe É kªªM o±ò≤Jh mQGòfEG p≥HÉ°S ¿hO o§°ûæJ  »àdG ÚcGÈdÉc ’h ,ÖÑ°S ¿hO É¡ oLGƒeCG oº nWÓàJh

 ÚuÑëŸG äÉ¡ seC’Gh AÉHB’G ¢†©Ñd uô≤à°ùŸG ÒZ n∑ƒ∏°ùdG s¿EÉa ,á sÑëŸÉH IôeÉ©dG º¡Hƒ∏b øe ºZ tôdG ≈∏©a

 uÖ◊G pón«H ¬fƒ£©j Ée ôéØæŸG ÜÉ≤©dGh áÄLÉØŸG IQƒ sãdG ó«H ¿hòNCÉjh ÚæeBG ÒZ É k°UÉî°TCG º¡o∏©éj

 øjÒãc mäÉ¡ seCGh  kAÉHBG  s¿CG  ∞«c oô u°ùØj Gògh ÒãμH ¿ƒ£©oj  És‡  ÌcCG  oòNC’G o¿ƒμj É sÃQ πH ,¿Éæ◊Gh

.¿ÉæMh xÖM øe º¡d ¬fƒe uó≤j És‡ ºZ tôdG ≈∏Y ¿ÉeC’ÉH º¡FÉæHCG Qƒ©°T ΩóY øe ¿ƒÑ sé©àj

كيف يمكنُ ’’إصلاح الlنامَج‘‘

 kájhÉN Éæ pHƒ∏b  oäÉfG sõN âfÉc  ƒd  GPÉe  ?¿ÉeC’Gh  á≤ãdG  nQƒ©°T  øjóbÉa  øjó°TG sôdG  øëf  É sæ oc  ƒd  GPÉe
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 oójó°ùnJ  oøμÁ  ∞«ch  ?QGô≤à°S’Gh  áæ«fCÉª£dG  øe

 ÉæHƒ∏b  ‘  •hô°ûŸG  ÒZ  ∫ƒÑ≤dGh  ¿ÉeC’G  ‘‘õéY’’
 ,‘‘ƒg Éªc’’ l∫ƒÑ≤e ¬sfCÉH o¿É°ùfE’G nô o©°ûj »μd   ?¿B’G

 É¡«a  o¿ƒμj  ,á s«YÉªLh  má sjOôa  mäÉbÓY  ¤EG  oêÉàëj

 ,¬o∏°ûah  ¬ oLÉ«àMGh  ¬ oØ©°V oô n¡¶nj  å«M ,‘‘ƒg Éªc’’
 ô°VÉ◊G  ‘  áæeB’G  äÉbÓ©dG  s¿EG  .ΩGÎM’Gh  n∫ƒÑ≤dGh  sÖ◊G  ≈ s≤∏àj  ƒ¡a  ∂dP  øe  ºZ tôdG  ≈∏Yh

 n™ sàªàf »μd ∂dòd .π°†aCG mπμ°ûH nπ nª©j Ée »c ¿ÉeC’Gh á≤ãdG è neÉfôH ‘‘ nπ«ª– nó«©oJ’’ ¿CG É¡ oæμÁ

 uÖ◊G  øe k’ƒ≤©e  G kQób  º¡«a  oº s°Sƒàf  ø ne  ΩÉeCG  Éæ n°ùØfCG  níàØfh  nô
pWÉîf  ¿CG  Öéj  áæeB’G  äÉbÓ©dÉH

 äÉbÓ©dG oõ u«“ »àdG päÉØ°üdG ∫ƒM ¢SÉædG øe máYƒª› ¤EG ∫GDƒ°ùdG Gòg oâ¡ sLh ÉeóæY .º t¡ØàdGh

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y äÉHÉLE’G âfÉc áæeB’G

 •.É ke n nÎfih k’ƒÑ≤e ≈≤HCGh ¬æe oπ néNCG ÉÃ nç só–CG ¿CG É¡«a o™«£à°SCG »àdG oábÓ©dG »g

 •.AGƒ°S xóM ≈∏Y ÉgCGƒ°SCG ‘h »J’ÉM π°†aCG ‘ ∫ƒÑ≤dÉH É¡«a oô©°TCG »àdG oábÓ©dG »g 

 •.áMGô°üdGh o¥ó°üdG ÉkÑdÉZ ƒg É¡«a o∫É≤oj Ée s¿CÉH n≥KCG ¿CG É¡«a o™«£à°SCG »àdG oábÓ©dG »g 

 • mâbh u…CG  ‘ … uó°V sπ¨nà°ùoj  ød  ¬odƒbCÉ°S  Ée  s¿CG  ¤EG  É¡«a  tøÄªWCG  »àdG  oábÓ©dG  »g

.äÉbhC’G øe

 •.∫ƒÑ≤dGh uÖ◊G øe É¡°ùØf IQƒ°üdÉH sôªà°ùJ »μd ÉkæªK É¡«a o™aOCG ’ »àdG oábÓ©dG »g

 • sºoK  »æÑ pJÉ© o«a  ,ôNB’G ±ô£dG  u≥M ‘ É¡«a  Å£NCG  ¿CG  øμªŸG  øe »àdG  oábÓ©dG  »g

.‹ ôØ¨j

 ⁄ GPEGh  .º«∏°ùdG  uƒªædG  äGƒ£N øe ¤hC’G Iƒ£ÿGh ,ôª©dG  ájÉæ pÑd  ¢SÉ°SC’G  oôéM ƒg Gòg

 ∫ÓN øe ¿ÉeC’G øe mójõÃ n¢SÉ°SC’G nø≤ëfh nOƒ©f ¿CG Éæ oæμÁ ¬sfEÉa ,G kó u«L n™°V oh ób o¢SÉ°SC’G pøμj

.¿Éæ◊Gh ∫ƒÑ≤dGh uÖ◊G Ëó≤àd máMÉàe má°Uôa uπc ∫Ó¨à°SG

بأنَّه  ا:نسانُ  يشعُرَ  لكي 
إ*  يحتاجُ  هو‘‘،  ’’كما  مقبولٌ 
ة، يكونُ  علاقاتٍ فرديَّةٍ وجماعيَّ

فيها ’’كما هو‘‘.
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نصائحُ ختاميَّة

 • »e uó≤e  Ò«¨J  ΩóY  á∏MôŸG  √òg  ‘  oπ s°†Øoj  QGô≤à°S’Gh  ¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  á«ªænàd

.ΩR sÓdG øe ÌcCG ájÉYôdG

 • tΩC’G o™°VôoJ å«M ;á s«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG øe kIÒãc G kQGôe oπ°†aCG á s«©«Ñ£dG oáYÉ°VôdG

 uΩCÓd  »¨Ñæj  ,IQ uò©àe  oá s«©«Ñ£dG  oáYÉ°VôdG  pânfÉc  GPEG  .¿ÉeC’Gh  n¿Éæ◊G  É¡Ñ«∏M  ™e

 oÖéj .áYÉ°VôdG AÉæKCG ‘ ¬«æ«Y ¤EG nô¶æJh ¬ næ°†à–h ,É¡°ùØæH Ég nó«dh n™°VôoJ ¿CG É kªFGO

.Ohó◊G p≥n«°VCG ‘ Ú p© p°VôoŸG ‘ oÒ«¨àdG n¿ƒμj ¿CG

 • á≤ãdGh  ¿ÉeC’ÉH  √ oQƒ©°T  oOGOõj  ,á∏jƒW  mI sóŸ  vÓàÑe  hCG  É k©FÉL  oπØ£dG  p∑ nÎoj  ⁄  GPEG

 ΩÉ¶àfG ¤EG káaÉ°VEG ,¬àHÉJQh ¢SÉ©ædGh ´ƒ÷ÉH √Qƒ©°T pQGô≤à°SG ‘ oô¡¶j Gògh ,Ahó¡dGh

. qΩÉY mπμ°ûH u…ƒ«◊G ¬YÉ≤jEG

 • áæ°ùdG √òg ∫ÓN ¬ ueCG øY √OÉ©àHG hCG máfÉ°†M ásjCG ‘ πØ£dG ™°Vh G vóL ÅWÉÿG øe

 I sóŸ sø¡dÉØWC’ nøZ sôØàj ¿CG äÓeÉ©dG äÉ¡ seC’G ≈∏Y s¿EÉa Gòd .ÖÑ°ùdG ¿Éc Éª¡e

 áæ°ùdG ∫ÓN uπbC’G ≈∏©a ,∂dP nQ sò©J r¿EGh .πØ£dG ôªY øe ∞°üfh Únàæ°S ∫ shCG

 oô uKDƒj Gògh ,É v«Ñ°üY hCG É kØFÉN oπØ£dG n¿ƒμj ¿C’ … uODƒj IóYÉ≤dG √òg nô r°ù nc s¿EG .¤hC’G

.IÒãc má s«cƒ∏°Sh má s«°ùØf mäÉHGô£°V’ ¬ o°V uô©jh ,ó©H Ée ‘ É keƒªY ¬à s«°üî°T ‘

 • øe  øjó°TGôdG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  IOÉ©à°SG  oøμÁ  ,Éf rô n°TCGh  n≥Ñ°S  Éªc

 sπ¶fh  ,Éæ pØ© n°Vh  Éæ pahÉfl  øY  n uÈ©f  ¿CG  Éæd  oí«àoJ  »àdG  áæeB’G  äÉbÓ©dG  ∫ÓN

.Úen nÎfih ÚdƒÑ≤e
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دعاء

.ô°ûÑdG ™«ª÷h ¿ƒμdG uπc ‘ ¿Éæ◊Gh ¿ÉeC’G oQó°üe nâfCG , qÜQÉj

,∂àsÑfih ∂dƒÑ≤H »Ñ∏b CÓeG .™«°VQ mπØW πãe ∂«dEG »JBG 

.âfCG º¡o∏ nÑ≤J Éªch ,ºg Éªc ¢SÉædG o™«ªL nπÑbCGh ,»g Éªc »°ùØf nπnÑbCG ¿CG »æªu∏Yh

,»Ñ∏b ‘ nâfCG ¬ o©°†J …òdG uÖ◊ÉH ‹ÉØWCG ≈∏Y o¢†«Øj »Ñ∏b rπ n©LG 

.É¡JÉj uó–h IÉ«◊G oÖYÉàe »æ oZôØJ Éªæ«M G kO só› ÊCÓeGh

ÚeBG
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