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≈ sæÑà oŸG πØ£dG

IO’ƒdG πÑb Ée ¢üëah á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG 

,IO’ƒdG ó©H Ée áHBÉc ,á«LGõŸG πcÉ°ûŸG

IO’ƒdG ó©H Ée »∏≤©dG ÜGô£°V’G

∫hC’G Aõ÷G -¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G

 

ÊÉãdG Aõ÷G - ¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G
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kGô¡°T øjöûYh á©HQCG ¤EG kGô¡°T öûY »æKG øe
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ا�ول ا�ولالفصل  الفصل 

الاسـتـعداد للوالديـة

,IójóL á∏FÉY AÉ°ûfEGh êGhõdG ‘ ôμØJ âæcCG AGƒ°S

,Qƒ¡°T IóY ó©H (kÉeCG ÚëÑ°üà°S hCG) kÉHCG íÑ°üà°S ∂fCG ∑ƒàd âª∏Y ób hCG ...

,∂∏ØW »©°†àd ¿Éeƒj hCG lΩƒj ∂eÉeCG hCG ...

,»æÑàdG á«∏ª©d §£îJ nâæc hCG ...

,∂«YGQP ÚH (¿ÓØW hCG) πØW ∂jód hCG ...

,QÉªYC’G πc øe èjõe hCG ,çGóMC’G hCG ,QÉ¨°üdG O’hC’G hCG ∫ÉØWC’ÉH A»∏e â«H ∂jód hCG ...

,ÉªcOÉØMCÉH ¿GQƒîa ¿GqóL ÉªμfCG hCG ...

.É¡JCGóàHG ób »àdG á∏MôdG ¿CÉ°T ™aQh õjõ©àd ¢ü°üfl ÜÉàμdG Gòg ¿EÉa

 .¬Yƒf ‘ ójôa RÉ«àeGh ,äGòdG ≥«≤–h RÉ‚E’ÉH ™FGôdG Qƒ©°û∏d Qó°üeh ,IôeÉ¨e øjódGƒdG QhóH ΩÉ«≤dG ¿EG

 äÉÑ°SÉæe  ‘h  .IójóL  AÉ«°TCG  ∂ªu∏©j  ∞ n£©æeh  ,™°VGƒàdG  ∂«a  å©ÑJ  á«dhDƒ°ùeh  ,äÉaÉ°ûàc’G  øe  á∏MQ  É¡fEG

 ≥ëà°ùJ á«£Y – ˆG øe á«£Y É¡fEG ,A»°T πc ¥ƒah .kÉ©e ´ƒeódG ±Qòdh ∂ë°†∏d kGQó°üe ájódGƒdG ¿ƒμJ ,IójóY

.≠dÉH ΩGÎMÉH É¡©e πeÉ©àfh ìôØH É¡ª∏à°ùf ¿CG

 ÖYôdG øe ádÉM ‘h ,äGôŸG ¢†©H ‘ ÅLÉØe πμ°ûHh ,™ qbƒJ ¿hO ájódGƒdG á∏Môe ¢SÉædG øe Òãc πNój

 øe â qeó≤J  ÉÃQh .Ée  á∏Môe ‘ ∑ƒμ°ûdG  √QhÉ°ùJ  áª¡ŸG  √òg πÑ≤j  kÉÑjô≤J  ¢üî°T  πch .¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘

 ¤EG  ºK z?........çóM GPEG  π©aCÉ°S GPÉe{ á∏Môe ¤EG  z?πØW á«HôJ á«dhDƒ°ùe πª–C’ ó©à°ùe á≤«≤M ÉfCGCG{  á∏Môe

z?ôeC’G Gòg ‘ •QƒJCG »æ∏©L …òdG Ée{ á∏Môe

:ájódGƒdÉH á∏°üdG äGP á«°SÉ°SC’G ≥FÉ≤◊G ¢†©H ô qcòJh ™ qé°ûàa ,á∏Ä°SC’G √òg ∂JOhGQ GPEG

.∂∏Ñb ≥jô£dG Gòg ‘ GhQÉ°S ¢SÉædG ÚjÓªa ,∑óMh â°ùd âfCG •
.ó≤à©J É‡ ÌcCG  äÉeƒ∏©ŸG øe kGQGó≤e ±ô©J ÉÃQ •

.∂JGQÉ¡e π≤°üàdh ∂ØbGƒe nÆƒ°üJh ójõŸG º∏©ààd kGôNCÉàe ¢ù«d âbƒdG •
 z!IÉàa É¡fEG{ hCG z!»Ñ°U ¬fEG{ :Ö«Ñ£dG øp∏© oj ¿CG πÑb á≤«≤◊ÉH CGóÑJ kÉeCG hCG kÉHCG É¡ÑLƒÃ íÑ°üJ »àdG á«∏ª©dG ¿EG

 »àdG ájó°ù÷G ábÓ©dG πÑb CGóÑJ É¡fEG  ,á≤«≤◊ÉHh .πª◊G  ºàj ¿CG  πÑb CGóÑJ á«∏ª©dG √òg .’ ΩCG  Gòg âcQOCG  AGƒ°S

.á©FGôdG »Lƒdƒ«ÑdG ôKÉμàdG á«∏ªY É¡ÑLƒÃ çó–



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

١٨١٨ .ájöûÑdG á«MÉædG øe É¡d ó©à°ùJ ¿CG øμªŸG øe ¬fCG ∑QóJ ¿CG ó«÷G øe ,á«ªgC’G √ò¡H áKOÉM ¤EG áÑ°ùædÉHh

 kÉWƒ°T â©£b ób ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ∂fCG ™e kÉ°†jCG IAGô≤dG ≥ëà°ùj ¬æμdh ,É¡d OGó©à°S’G ƒg π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe ¿EG

.É¡à«dhDƒ°ùeh ájódGƒdG á«∏ªY ‘ kGÒÑc

 Ú∏LôdGh  ÚYGQò∏d  ¤hC’G  äÉcô◊G  º¡àjDhQh  ¤hC’G  áNöüdG  º¡YÉª°S  ó©H  ,AGô©°ûdGh  ÚØdDƒŸG  øe  Òãc

.Iõé©e ƒg ⁄É©dG ¤EG πØ£dG Gòg A»› ¿CG Gƒæ∏YCG ,IO’ƒdG á¶◊ ‘ ÚJÒ¨°üdG

 âbh πÑb äCGóàHG ób ¿ƒμJ á«≤«≤◊G Iõé©ŸG ¿EÉa ,áÑgôdGh ´ƒ°ûÿÉH kGQƒ©°T å©ÑJ πØ£dG IO’h ¿CG ™eh

 ¿CG ∂«∏©a ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ πØW IO’h Ú©bƒàJ âæc GPEÉa .iôNCG ¤EG áÄ«H øe πØ£dG Gòg ∫É≤àfG øe πjƒW

 IÒ¨°U á∏àc âàqÑãJ ∑Éæ¡a .ºMô∏d ÅaGódG PÓŸG ‘ âKóMh ≥Ñ°S ób á©FGQh áÑ«éY kÉKGóMCG ¿CG »ª∏©Jh …ócCÉàJ

 .…ƒæŸG ¿Gƒ«◊Gh á°†jƒÑdG AÉ≤àdG øe §≤a ΩÉjCG áà°S ó©H ∂dPh ,ºMôdG AÉ°ûZ ‘ á«∏N 128 ¤EG 64 øe kGóL

 ájƒb á«fƒeôg äGQÉ°TEG ójó÷G …öûÑdG øFÉμdG π p°Sôj ,»àbh áeÉbEG p¿Éμe OGóYEG øe áYÉ°S Ú©Ñ°Sh ÚàæKG ∫ÓNh

.ºMôdG AÉ°ûZ ìôW ™æ“h ,ΩCÓd ájô¡°ûdG IQhódG »¨∏J

 ,áæ«©e  ∞FÉXhh  kÉeÉéMCGh  k’Éμ°TCG  É¡d  Iójó÷G  ÉjÓÿG  òîàJ  å«M  á°û pgó oŸG  õ t«ªàdG  á«∏ªY  CGóÑJ  mòFóæY

 á«∏N πc …ƒà–h .Ún∏LQh Ú nYGQPh ÚfPoCGh Úæ«Yh AÉ°†YCGh áé°ùfCG ¿ qƒμàd ¢†©H ÖfÉéH É¡°†©H ∞£°üJh

 .º°ù÷G ‘ ≈°ü– ’ »àdG ÉjÓÿG ´GƒfCG  øe ´ƒf …CG  ™æ°üd ájQhö†dG äÉeƒ∏©ŸG πc ≈∏Y ÉjÓÿG √òg øe

 QÉ¡XEÉH á«∏N πc CGóÑJ ,¢†©H ™e É¡°†©H É¡∏°UGƒJh É¡›Oh ,É¡ª«¶æJh ÉjÓÿG Ö«côJ á«∏ªY AÉæKCG ¬fCG  ÒZ

 √òg ó«≤©J ¿EG .äÉbhôa hCG äÉeÓY …CG ¬«a ¢ù«d »é¡æeh ≥ q°ùæe §‰ ‘ øμdh kGóL Ò°üb âbh ‘ Iójôa äÉØ°U

.á°Sóæ¡dGh §«£îàdG øe áYQÉH áØ– ’EG É°ù«d É¡à«bƒJh çGóMC’G

.3CG áëØ°U ,Úæ÷G ƒªæd áLQóŸG áfƒ∏ŸG Qƒ°üdG ô¶fG
 Ö«côJ á«∏ªY CGóÑJh ,¿Éæ«©dG ƒªæJh ,¿É≤ØÿÉH ∂∏ØW Ö∏b CGóÑj ,IÉ«◊G øe ¤hC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G ájÉ¡f πÑb

øjó«dG πã“ IÒ¨°U ºYGôH ô¡¶Jh ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ájÌcCG πμ°ûàJh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 ,ÉjÓÿG ÚjÓe …ƒæŸG ¿Gƒ«◊Gh á°†jƒÑdG OÉ–G AGôL øe â∏μ°ûJ IóMGh á«∏N âëÑ°UCG ób Ég .Ú∏LôdGh

.(º°S1 øe πbCG) ¢ûfCG ™HQ Úæ÷G ∫ƒW íÑ°UCGh

 á«YhC’Gh ¿ÉàFôdGh Ö∏≤dG ¿ƒμjh .â∏μ°ûJ ób Úeó≤dGh øjó«dG ™HÉ°UCG ¿ƒμJ ,á«fÉªãdG ™«HÉ°SC’G ájÉ¡f ‘h

 ¿ƒμJh .äô¡X ób º°ûdG á°SÉ◊ ájQhö†dG Iõ¡LC’Gh ¥hòdG á°SÉM ºYGôH ¿CG Éªc .â‰ ób É¡t∏c á°ù«FôdG ájƒeódG

.á∏MôŸG √òg ‘ ΩC’G É¡H ô©°ûJ ’ É sÃQ º°ù÷G ‘ äÉcôM äó q̀`dh ób kGóL IÒ¨°üdG äÓ°†©dG

 øμÁh ,(º°S 7,5) äÉ°ûfEG áKÓK ≠∏H ób ∂∏ØW ∫ƒW ¿ƒμj ,ƒªædG øe kÉYƒÑ°SCG öûY »æK’G IÎa »¡àæJ ÉeóæYh

 ,Ö∏≤dG É¡«a ÉÃ – áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G ™«ªL ¿ƒμJ Éªc .á«fhÎμdG ´Éªà°SG IGOCG ΩGóîà°SÉH Ö∏≤dG ¿É≤ØN ´Éª°S

 ó«MƒdG öüæ©dGh .É¡fÉμe äòNCGh â∏μ°ûJ ób – ôKÉμàdG AÉ°†YCGh ,¿Éà«∏μdGh ,º°†¡dG RÉ¡Lh ,ÆÉeódGh ,¿ÉàFôdGh

.è°†ædGh ƒªæ∏d ô¡°TCG áà°S …CG :âbƒdG ƒg »≤ÑàŸG …Qhö†dG

 áYÉ£à°SÉH  íÑ°üj  á∏MôŸG  √òg  ‘h  .ô©°ûdGh  ¿ÉÑLÉ◊G  ™∏£j  ,πª◊G  AóH  øe  kÉYƒÑ°SCG  öûY  áà°S  ó©Hh

 ™∏Ñjh  πcôj  ¿CG  ,kÉeGôZ  220  ¤EG  180  ø pe  kÉ°†jCG  ¬fRhh  º°S  17,5  -15  øe  ¿B’G  ¬dƒW  íÑ°UCG  óbh  ,∂∏ØW

المُدهِش:  aالمعجزي المُدهِش:اUبداع   aالمعجزي اUبداع 
الطفل ينمو  الطفلكيف  ينمو  كيف  �نك أنتَ قَدْ 

. نتَ كليتيَّ كوَّ
نسجتَني 
داخل بطن 
أمي.

  
مزمور ١٣٩: ١٣؛ 
ترجمة كتاب الحياة
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ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 É¡«dEG QÉ°ûj ∫Gõj Ée áeÉg á∏Môe »gh ,É¡∏NGO ‘ ¬JÉcôëH ΩC’G ô©°ûJ Ée ¿ÉYöSh .ΩÉæjh ß≤«à°ùjh ≥¡°ûjh

.zÚæ÷G ¢VÉμJQG{ `H

 ,kÉÑjô≤J  ΩGôZ  ƒ∏«c  ∞°üf  ¤EG  πØ£dG  ¿Rh  π°üj  (øjöû©dG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  …CG)  iôNCG  ™«HÉ°SCG  á©HQCG  ó©Hh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH Ió©ŸG Iôbôbh ΩC’G Ö∏b ¿É≤ØN É¡«a ÉÃ ,äGƒ°UC’G ™e ÜhÉéàjh ™ª°ùj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH íÑ°üjh

 √òg ±ô©àj ¿CG Úæ÷G áYÉ£à°SG ócDƒŸG øe ¢ù«d) .ºMôdG êQÉN …ôŒ »àdG äÉKOÉëŸGh ≈≤«°SƒŸGh áé°†dG

.(¤hC’G ¬JÉjôcP øe kGAõL íÑ°üà°S É¡ sfCG hCG äGƒ°UC’G

 .¥É°ûæà°SÓd AGƒg …CG óLƒj ’ ¬fCG ™e ¢ùØæàdG äÉcôM CGóÑJ , kÉYƒÑ°SoCG øjöûYh áà°S Úæ÷G ôªY íÑ°üj ÉeóæYh

 ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d á°Uôa º¡jód ,º¡fGRhCG ≈∏Y óªà©j ∂dPh ,á∏MôŸG √òg ‘ º¡fGhCG πÑb ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EG sº oK

 Ée äGó«≤©àdG ¿CG  ™e ¿ƒ«°UÉ°üàN’G º¡d É¡eó≤j »àdG ájÉYôdG ™e áFÉŸÉH 75h 50 ÚH ìhGÎJ IÉ«◊G  ó«b

 ó«b ≈∏Y ¬FÉ≤H á«fÉμeEG âæ s°ù– ¬eCG ºMQ πNGO πØ£dG IÉ«M ‘ ‘É°VEG ´ƒÑ°SCG qôe Éª∏ch .á©FÉ°Th IÒãc ∫GõJ

 êÉàëj »àdG á«Ñ£dG ájÉYôdG âëÑ°UCGh ,óeC’G á∏jƒW äGó«≤©àdG ôWÉfl â°†ØîfGh ,¬fGhCG πÑb ódh Ée GPEG IÉ«◊G

.kGó«≤©J πbCG IO’ƒdG ó©H πØ£dG É¡«dEG

ô¡°TCG á«fÉªK ó©H πª◊G ºMôdG

áª«°ûŸG

…öùdG πÑ◊G

      áfÉãŸG

             ∫ƒÑdG iô›
                                                                  

ºMôdG ≥æY                            

êöûdG                          
πÑ¡ŸG áëàa



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٢٠٢٠ .áYöùH ¿RƒdG ÜÉ°ùàcGh ƒªædÉH ∂∏ØW É¡«a oòNCÉj »àdG á«FÉ¡ædG á∏MôŸG »g IÒNC’G öûY á©HQC’G ™«HÉ°SC’G

 ™Ñ°UEG ¿ƒμjh ,¥Ó¨f’Gh ìÉàØf’ÉH ¿Éæ«©dG CGóÑJh ,áÑ∏°U ΩÉ¶©dG íÑ°üJ ÚKÓãdGh ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘h

 ∂∏ØW ∫ƒW íÑ°UCG .ΩÉ¶àfÉH πcôdGh OGóàe’ÉH ¿ÓLôdGh ¿ÉYGQòdG òNCÉJh ,Úæ÷G ºa ¤EG ¬≤jôW óLh ób ΩÉ¡HE’G

 ¿RƒdG ∞YÉ°†àj á«dÉàdG á©HQC’G ™«HÉ°SC’G ‘h .kÉÑjô≤J ∞°üfh ΩGôZƒ∏«c ¬fRhh kGÎª«àæ°S  40-30 ÚH Ée ¿B’G

 á∏MôŸG √òg ‘ ódƒj …òdG πØ£dGh .áØ«ØÿG äÉHö†dGh äÉ°ùîædGh äÓcôdG ´GƒfCG πμH ÌcCG ΩC’G ô©°ûJh kÉÑjô≤J

 á«Ñ£dG  πcÉ°ûŸG  n¢†©H  ÊÉ©j  ¿CG  øμªŸG  øe  ¬fCG  ™e  ,kÉÄaGO  AÉ≤ÑdGh  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  IóYÉ°ùŸG  ¤EG  êÉàëj

.Ió«L ádÉM ‘ ¿ƒfƒμj º¡fGhCG øe ∂dP ƒëf hCG ô¡°T πÑb ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G á«ÑdÉZ ¿CG ó«H .kÉ°†jCG Ió≤©ŸG

 πc ,ΩGôZƒ∏«c ™ rH oQ …CG ,ófhÉH ∞°üf ‹GƒM) ™jöùdG ¿RƒdG OÉjORG øe iôNCG ™«HÉ°SCG á©°†H ó©Hh ,kGÒNCG

.∂JÉbÓŸ kGó©à°ùeh ƒªædG πeÉc ∂∏ØW íÑ°üj ,(πª◊G IÎa øe IÒNC’G áà°ùdG ™«HÉ°SC’G AÉæKCG ´ƒÑ°SCG

 ¢üî°ûdG Gòg ¿ƒμ«°S øe .≥∏≤dGh ,¢SÉª◊Gh ,™bƒàdG ôYÉ°ûe øe èjõÃ πØ£dG IO’h ΩCG πch ÜCG πc ô¶àæj

 ?√ódGh øbP ¬d ¿ƒμj πg hCG ?É¡JódGh Éæ«Y É¡d ¿ƒμJ πgh ?(óMGh πØW øe ÌcCG hCG) áæHG hCG kÉæHG ¿ƒμj πg ?ójó÷G

 AÉæKCG  âª°üH πcÉ°ûŸG ¢†©H âKóM ób ¿ƒμJ ¿CG  øμªŸG øe πgh ?í«ë°üdG ¬fÉμe ‘ A»°T πc ¿ƒμj πgh

?IO’ƒdG IÎa ¤EG πª◊G IÎa øe ¬dÉ≤àfG

 iód ¿ƒμJ ób ,Gòg ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .IO’ƒdG á¶◊ ≈àM á∏Ä°SC’G √òg øY Ö«éj ¿CG ¢üî°T …CG ™«£à°ùj ’

 IÒ£N äÉHGô£°VG ¬«a ô¡¶J ’ ób …òdG âbƒdG ‘ ,ádƒ¡°ùH ∫hõJ Ée ¿ÉYöS »àdG á«dhC’G πcÉ°ûŸG ¢†©H πØ£dG

 IÉ«◊G √òg Qƒ¡X ‘ ºgÉ°S ¢üî°T πc ¿CG í°VGƒdG øe .Qƒ¡°T ≈àM hCG ,™«HÉ°SCG hCG ,ΩÉjCG Qhôe ó©H ’EG á«aÉ°VEG

 ¬JódGh áë°U ¿CG øeh ,Ió«L áë°U …P πØW IO’h øe ócCÉà«d kGógÉL πª©jh ,»∏°üjh ,πeCÉj Iôe ∫hC’ Iójó÷G

 ÒHGóJh IÒãc á«HÉéjEG äGƒ£N ∑Éæg ¿EÉa ,Ió«©°ùdG áé«àædG √òg øª°†j ¿EG ™«£à°ùj ’ kGóMCG ¿CG ™eh .kÉ°†jCG Ió«L

.áMôØeh zIõq«‡ IO’h{ á«fÉμeEG øe ójõJ ¿CG IÒÑch á∏gòe á≤jô£H É¡æμÁ á«°SÉ°SCG á«WÉ«àMG

 OGôaCG øe kGójóL kGOôa ¿CÉH QÉÑNC’G ∫ƒ°Uh øe É¡H ¢SCÉH ’ IÎa πÑb ájódGƒdG CGóÑJ ,á«©bGƒdGh á«∏ª©dG ô¶ædG á¡Lh øe

 πª◊G πÑb ΩC’G áë°U á°UÉNh øjódGh ¿ÉëÑ°ü«°S øjò∏dG Ú°üî°ûdG OÉ–G ádÉM ¿EG .∫ƒ°Uƒ∏d ¬≤jôW ‘ á∏FÉ©dG

.Égó©Hh ¬JO’h πÑb ¬à«aÉYh πØ£dG áë°U ‘ kÉjƒ«M kGQhO kÉ°†jCG …ODƒj É‡ ,πª◊G AÉæKCG É¡àë°U ≈∏Y Iƒ≤H ôKDƒJ

 øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG á©LGôe áªμ◊G øe ¿ƒμ«°ùa ,kÓeÉM âæc GPEG hCG ,á∏FÉY øjƒμàH AóÑ∏d Ú££îJ âæc GPEG

 áeÉg øjódGƒdG Ó pc äGOÉYh áë°üdG øμd ,ΩC’G ¤EG ¬ sLƒe √ÉfOCG Qƒcòe ƒg Ée á«ÑdÉZ ¿EG .»JGòdG º««≤àdG á∏Ä°SCG

(.IAGô≤dG ‘ QGôªà°S’G AÉLôdG , kAÉHBG GƒëÑ°üJ ¿CG ™ sbƒàŸG É¡jCG) .kGóL

.IO’ƒdGh πª◊G ¿CÉ°ûH äÉeƒ∏©ª∏d kÓeÉ°T kGQó°üe ¿ƒμj ¿CG ÜÉàμdG Gòg øe ó°ü≤dG ¢ù«d :áeÉg á¶MÓe

 áaôZ ¤EG ∫ƒNódG πÑb øjódGƒdG QhO ≈∏Y kGóªY Iöüà≤e ‹ÉàdG π°üØdGh π°üØdG Gòg ‘ äÉeƒ∏©ŸG ¿EG

 πbCG ΩC’G áë°U ¿CG »æ©j ’ Gòg .ódƒ«°S …òdG πØ£dG áë°U ≈∏Y ¢UÉN πμ°ûH ôKDƒJ »àdG QƒeC’G …CG – ó«dƒàdG

 á«∏ªY ÖfGƒL πμH ΩÉŸE’G ¿EÉa Gòg ™eh .…ƒb πμ°ûH É¡∏ØW á«aÉ©H á£ÑJôe â°ù«d É¡à«aÉY ¿CG hCG ,á«ªgCG

:hق مسبَّ قh:التخطيط  مسبَّ التخطيط 
والصحة الحياة  بنمط  تتعلق  والصحةأسئلة  الحياة  بنمط  تتعلق  أسئلة 

(hأب سيصبح  (والذي   hأم ستصبح  أبh)للتي  سيصبح  (والذي   hأم ستصبح  للتي 



٢ ١٢ ١

ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 øe ¬fEÉa (Öjôb ÉªY kÓeÉM ÚëÑ°üà°S hCG) kÓeÉM pâæc GPEG .ÜÉàμdG Gòg ¥É£f êQÉN ƒg πeÉ◊G ájÉYQ

OGƒŸGh ÖàμdÉH kÉ°†jCG »°Uƒj πH ,Ö°ùëa πª◊G IÎa AÉæKCG ∑ó°Tôj ’ kÉÑ«ÑW …óŒ ¿CG ¿ÉμÃ á«ªgC’G

.ájõé©ŸG á«∏ª©dG √òg øY É¡æe ójõŸG »ª∏©àJ ¿CG Ú©«£à°ùJ »àdG iôNC’G 

?(ó«MƒdGh óMGƒdG) ∑ó°ùéH kÉæ°ùM Úæà©J ióe …CG ¤EG?(ó«MƒdGh óMGƒdG) ∑ó°ùéH kÉæ°ùM Úæà©J ióe …CG ¤EG

 ∫GƒW §≤a IóMGh IQÉ«°S …Î°ûJ ¿CG  ∂àYÉ£à°SÉH ¿CG  ø∏©j ΩQÉ°U ¿ƒfÉb Qó°U ƒd çóëj ¿CG  øμÁ Ée »∏ q«îJ

 hCG ∂JQÉ«°S â∏ q£©J ƒdh .ôNBG ¢üî°T IQÉ«°S ‘ ∂Hƒcôd kÉeQÉ°U kÉHÉ≤Y øª°†àj ¿ƒfÉ≤dG ∂dP ¿CG ¢VÎØædh .∑ôªY

 ∂JQÉ«°ùH ∂àjÉæY ¿ƒμà°S ióe …CG ¤EÉa .¿Éμe πc ¤EG – ∂«eób ≈∏Y …Ò°ùJ ¿CG ∂«∏Y ¿Éμd ,ácô◊G øY âØbƒJ

 øjõæÑdÉH  IQÉ«°ùdG  ¿GõN  øjCÓ“  πgh  ?ÚàŸCÉàe  ÚàÑ¡à∏e  Úeób  ƒg  IQÉ«°ù∏d  ôNB’G  πjóÑdG  ¿Éc  GPEG  IÒÑc

 øj qÒ¨J πgh ?á©ØJôe ¬«a ¿Éàch’G áÑ°ùf kGRÉà‡ kÉæjõæH É¡«a Ú©°†J πg hCG ,Qó°üŸG ±hô©ŸG ÒZ ¢ü«NôdG

 á°ûî°ûNh á©bôb  ´Éª°S øjô¶àæJ πg hCG ,º¶àæe πμ°ûH É¡JGQÉWEG Ú°üëØJh É¡côfi Ú£Ñ°†Jh IQÉ«°ùdG âjR

 ,IQÉ«°ùdG Úeóîà°ùJ ’ ÉeóæYh ?É¡MÓ°UE’ ÜCGôe ¤EG É¡jòNCÉJ ¿CG πÑb AGôª◊G AGƒ°VC’G Qƒ¡Xh IQÉ«°ùdG πNGO

?øjnójó°ûdG ìÉjôdGh QÉ£eCÓd á°VôY É¡æ«cÎJ πg ΩCG ,êGôμdG ‘m ¿ÉeCÉH É¡H Ú¶Øà– π¡a

 ∂fEÉa  ,¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG  øY ∞bƒJh ¬©°Vh AÉ°S  GPEÉa  .í°VGh ó«MƒdGh óMGƒdG  ∑ó°ùéH IQÉ«°ùdG  ¬«Ñ°ûJ  ¿EG

 ,ÚNóàdGh  ,áÄ«°ùdG  ájò¨àdG  ¿EG  . kÉ°†jCG  Gòg π©Øj  ¿CG  ∂∏ØW ™«£à°ùj  ’h  .ôNBG  kGó°ùL »°VÎ≤J  ¿CG  Ú©«£à°ùJ  ’

 á«fÉªãdG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN á°UÉNh ,√ pQ tƒ£Jh ∂∏ØW ƒ‰ ≈∏Y kGÒ£N kGÒKCÉJ ôKDƒJ ób äGQóîŸGh ∫ƒëμdG »WÉ©Jh

 √òg ¿ƒμJ ≈àM πª◊G ó«cCÉJ ¿ÉμeE’ÉH ¿ƒμj ’ É sÃQ øμd .¬«a ájƒ«◊G AÉ°†YC’G πμ°ûàJh ô¡¶J ÉeóæY ,¤hC’G

.ájÉ¨∏d áeÉg πØW ÜÉ‚EÉH ÒμØàdG πÑb É¡æ« uªæJ »àdG äGOÉ©dG ¿EÉa ,∂dòd .â°†e ób IÎØdG

:Oófi πμ°ûHh ?∂°ùØæH Úæà©J ∞«c ,¿PEG

?É¡«∏Y Ú∏°ü– »àdG ájò¨àdG »g Ée?É¡«∏Y Ú∏°ü– »àdG ájò¨àdG »g Ée

 Ö∏£àJ ’ Ió«÷G ájò¨àdG ¿EÉa ,á«Ñ©°ûdG ∞ë°üdG √öûæJ Éeh ¿ƒjõØ∏àdG èeGôH ‘ ¢SÉædG åjOÉMCG ¬dƒ≤J Ée ¢ùμ©H

 ,á≤«≤◊ÉHh .á«FGò¨dG  äÓªμŸGh ÚeÉà«ØdG  ÜƒÑëH áfBÓe ≥jOÉæ°U hCG  ,áeQÉ°U kGOƒ«b ’h ,ájôë°S ä’OÉ©e

 ,´ÉªLE’Gh åëÑdÉH É¡à«ÑãJh Égõjõ©J ôªà°ùj »àdG  »ë°üdG  AGò¨∏d  á«°SÉ°SC’G  ÇOÉÑŸG ≈∏Y á©∏ q£e âæc ÉÃQ

 áYGQõdG IQGRh râª s¶f ó≤d .á°ù«FôdG ΩÉ©£dG äÉYƒª› øe QÉ«àNÓd áë«ë°üdG Ö°ùædGh ,∫GóàY’Gh ,´ƒæàdG :»gh

 √òg í«°Vƒàd ((Food Guide PyramidFood Guide Pyramid)) zΩÉ©£dG π«dO Ωôg{ á«fÉ°ùfE’G äÉeóÿGh áë°üdG IQGRhh á«μjôeC’G

.(18 CG áëØ°U ,zΩô¡dG{ ô¶fG) zá°ù«FôdG ™HQC’G{ ΩÉ©£dG äÉYƒª› øY ájó«∏≤àdG IôμØdG åjó–h ,º«gÉØŸG

 AÉæKCG äÉ«ªμdG πjó©J »¨Ñæj) IOó©àŸG ΩÉ©£dG ´GƒfCG ôjOÉ≤eh Oó©d ájOÉ°TQE’G ÇOÉÑŸG Ωô¡dG Gòg í°Vƒj

 ¬æ«dhÉæàJ Ée ábóH …Oóëàd É¡eGóîà°SG ∂æμÁ á£«°ùH IGOCG ƒg ΩÉ©£dG ôjOÉ≤e Ωƒ¡Øe ¿CG …ôcòJ .(πª◊G IÎa

.¬dhÉæJ ‘ øjôμØJ …òdG ΩÉ©£dG ´ƒf ≈∏Y kAÉæH ΩÉ©£dG øe QGó≤ŸG Gòg Ò¨àj ±ƒ°Sh .ΩÉY πμ°ûH ΩÉ©£dG øe

 »cQóJ  ¿CG  πH  , p∂jód  kÉ°ùLÉg  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  hCG  ΩÉ©£dG  øe  á≤«bódG  ôjOÉ≤ŸG  íÑ°üJ  ¿CG  ±ó¡dG  ¢ù«d

 ∂›ÉfôH ‘ zá©HQC’G ΩÉ©£dG ´GƒfCG{ âfÉc GPEÉa .Iôªà°ùe IQƒ°üH É¡«∏Y …õcôJ ¿CG Öéj »àdG ΩÉ©£dG ´GƒfCG

 »¨Ñæ«a  ,á≤«bôdG  ÉWÉ£ÑdG  íFGöTh  ,iƒ∏◊G  ™£bh  ,ájRÉ¨dG  äÉHhöûŸGh  ,(ôZÒH)  »∏≤ŸG ºë∏dG  »g »FGò¨dG

 äGP áª©WC’G äÉYƒª› ∫hÉæJ ¤EG »°ù«FQ πμ°ûH ∫É≤àf’G h – …qóL πμ°ûH »FGò¨dG ∂›ÉfôH »©LGôJ ¿CG p∂d

.¬cGƒØdGh ,QÉ°†ÿGh ,á©ØJôŸG IOƒ÷G äGP ÜƒÑ◊Gh ,á°†ØîæŸG ¿ƒgódG



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٢٢٢٢ …ƒàëj ¿CG •öûH ,É¡∏eÉμH πª◊G IÎa AÉæKCG äÓμ°ûe hCG äÉHƒ©°U ájCG »¡LGƒJ ød ∂fEÉa ,á«JÉÑf âæc GPEGh

 ¢†«ÑdGh Ö«∏◊G πãe ,kÉ≤∏£e á«fGƒ«◊G äÉLƒàæŸG Ú∏cCÉJ ’ âæc GPEGh .áª©WC’G øe IOó©àe ´GƒfCG ≈∏Y ∂eÉ©W

 øªa .∂fõdGh ,12Ü ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdGh ójó◊G ∂dòc ,ájQGô◊G äGô©°ùdGh äÉæ«JhÈdG ∂°ü≤æJ ó≤a ,¿ÉÑLC’G hCG

.ájò¨àdÉH ¢üàfl IQÉ°ûà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe á«FGò¨dG äÓªμŸG ∫hÉæJ ø°ùëà°ùŸG

 kÉÑjô≤J ájRGƒe Ö°ùæH á©ØJôŸG IOƒ÷G äGP áLRÉ£dG áª©WC’G øe IOó©àe kÉYGƒfCG ∫hÉæàJ »àdG ICGôŸG ,kÉjô¶f

 áæ«©ŸG  OGƒŸG  ¢†©H øμd  .¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG  øe á«FGò¨dG  äÓªμŸG ¤EG  êÉà– ’ ,Ωô¡dG  ‘ »àdG  ∂∏àd

 πÑb  Ée  äÉæ«eÉà«a  ∫hÉæJ  ¿ƒØ°üj  AÉÑWC’G  á«ÑdÉZ  π©éj É‡ ,πeÉ◊G  ICGôŸG  áë°üd  kÉª°SÉM kÓeÉY nÈà© oJ

 ÒKCÉJ  øY ¢V qƒ©J ’ á«FGò¨dG  äÓªμŸG ¿CG  …ôcòàJ ¿CG  ∂«∏Y øμd  .ΩC’G  AGòZ ‘ ¢ü≤f …CG  ¢†jƒ©àd  IO’ƒdG
.áÄ«°ùdG ΩÉ©£dG äGOÉY

 ÊÉ©j ¿CG á«dÉªàMG ¢†Øîj (»bQƒdG ó«°SC’G) ∂«dƒØdG ó«°SCG øe »FGòZ π qªμe ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ásdOC’G Ò°ûJh

 »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G äÉgƒ°ûà`H ±ô©J »àdG á°ù«FôdG πcÉ°ûŸG øe IOó©àŸG ´GƒfC’G óMCG kÉãjóM OƒdƒŸG πØ£dG

 É¡æe Q sƒ£àjh ¿CÉ°ûæj ÜƒÑfCG πμ°T ≈∏Y á«æH πμ°ûàJ ,πª◊G ó©H ∫hC’G ô¡°ûdG AÉæKCÉa .((neural tube defectsneural tube defects))
 IÒ£N á«©«ÑW ÒZ ä’ÉM ∂dP øe èàæj ó≤a ,í«ë°U πμ°ûH ÜƒÑfC’G ≥∏¨æj ⁄ GPEÉa .…ô≤ØdG πÑ◊Gh ÆÉeódG

 ,Gòdh .πeÉM ∂fCG ‘ô©J ¿CG πÑb »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G äÉgƒ°ûJ çó– ¿CG øμÁ ,∞°SCÓdh .ájƒ«◊G ≈æ oÑdG √òg ‘

 ∫hÉæàJ ¿CÉH ((US Public Health ServiceUS Public Health Service))  IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ áeÉ©dG á«ë°üdG äÉeóÿG IôFGO »°UƒJ

 äÉgƒ°ûJ ôWÉfl ¢†«Øîàd ∂dPh , kÉ«eƒj ∂«dƒØdG ó«°SCG øe ≠∏e 0^4 ∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG ø°S ‘ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG πc

 ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G äÉgƒ°ûàH ÜÉ°üe πØW ∂jód ¿Éc GPEGh .™bƒàe ÒZ πªM ‘ çó– »àdG »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G

 ¬«a Ú££îJ …òdG âbƒdG πÑb ô¡°T IóŸ – kÉ«eƒj ≠∏e 4 – ∂«dƒØdG ó«°SCG øe ÈcCG áYôL …òNCÉJ ¿CÉH ≈°Uƒj

 øe á«ªμdG √òg) .¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ájÉ¡f ¤EG äÉYô÷G √òg ∫hÉæJ ‘ QGôªà°S’G »¨Ñæjh ,kÓeÉM »ëÑ°üàd

 πãe áª©WC’G ¢†©H øe ∂«dƒØdG ó«°SCG ≈∏Y »∏°ü– ¿CG kÉ©ÑW ∂æμÁ .(Ö«Ñ£dG øe áØ°Uh Ö∏£àJ ∂«dƒØdG ó«°SCG

 ,RƒŸGh  ,äÉ«°†ª◊Gh  ,πeÉμdG  íª≤dG  øe  ¿qƒμŸG  õÑÿGh  ,ΩÉ©£dG  ÜƒÑMh  ,á≤eÉ¨dG  ¥GQhC’G  äGP  äGhö†ÿG

 ∂Ñ«ÑW »©LGôJ ¿CG ∂«∏Y ,á«FGò¨dG äÓªμŸG ∫hÉæJ òqÑ– »àdG çÉëHC’G Aƒ°V ‘ ,øμd .(ºWÉª£dG) IQhóæÑdGh

.∂∏ªM IÎa AÉæKCG É¡H ≈°UƒŸG ∂«dƒØdG ó«°SCG á«ªc ¿CÉ°ûH

 »àdG áé°ùfC’G πLC’ ∂dòch ,IójGõàŸG ΩódG á«ªc πLC’ ójó◊G øe á«aÉ°VEG á«ªc ¤EG πeÉ◊G ICGôŸG êÉà–h

 ‘ á«æ«JhÈdG IOÉŸG ,ÚHƒ∏Zƒª«¡dG π«μ°ûàd …QhöV ójó◊G .É¡∏ØW º°ùL πNGO ójó◊G øjõîJ πLC’h ,ƒªæJ

 πc ¤EG Úé°ùchC’G π°SôJ ¿CG AGôª◊G ΩódG äÉ sjôμd íª°ùj É‡ ,Úé°ùchC’ÉH ≥°üà∏J »àdG AGôª◊G ΩódG äÉ sjôc

 œÉædG ¿ƒμj ,IójGõàŸG áLÉ◊G √òg »Ñ∏àd á«aÉc ÒZ ΩC’G ΩÉ©W ‘ ójó◊G á«ªc âfÉc GPEGh .º°ù÷G ‘ á«∏N

.¬°ùØf πª◊G øe IOÉY ¬©bƒàJ É‡ ÌcCG – ójó°ûdG Ö©àdÉH ô©°ûJ ΩC’G π©éj Ée Gògh .ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G

 »JGƒ∏dG  ÉeCG)  .πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  á«ÑdÉZ áLÉM »Ñ∏j  Ωƒj  πc §«°ùÑdG  ójó◊G  øe kÉÑjô≤J  ≠∏e 30 ∫hÉæJ  ¿EG

 »LPƒªædG  AGò¨dG  ΩGO Éeh .(á∏μ°ûŸG √òg í«ë°üàd ÌcCG  hCG  ≠∏e 60 Í∏£àj ø¡fEÉa ójó◊G  ¢ü≤f øe ÚfÉ©j

 ∫ ohÉæJ ¿C’h ,ΩÉ©£dG øe ájQGôM Iô©°S ∞dCG πc ‘ §«°ùÑdG ójó◊G øe §≤a ≠∏e 6 hCG 5 º°ù÷G »£©j …OÉ«àY’G

 ájò¨J ΩÉ¶f ‘ ójó◊G êGQOEG »¨Ñæj ¬fEÉa ,»∏ªY ÒZh º«μM ÒZ lôeCG ƒg Ωƒj πc ájQGôM Iô©°S ±’BG á°ùªN

 ∫hÉæJ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ºàj ÉeóæY ø°ùëàj ójó◊G ¢UÉ°üàeG ¿EG ºK .¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe IO’ƒdG πÑb Ée

.ê ÚeÉà«ØdG ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’G

 ,IO’ƒdGh ÜÉ‚E’G äGƒæ°S ∫ÓN ≠∏e 1000 Ωƒ«°ùdÉμdG øe kÉ«eƒj ICGôŸG ¬dhÉæàJ Ée QGó≤e ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj

 πμ«g øjƒμJ AóH ÖÑ°ùH πª◊G IÎa AÉæKCG kÉ«eƒj ≠∏e 1500 ¤EG 1200 íÑ°üàd OGOõJ ¿CG Öéj á«ªμdG √òg øμd

 ≈∏Y  Ö«∏◊G  øe  ¿Ééæa  …ƒàëj   :Ωƒ«°ùdÉμ∏d  »æZ  Qó°üe  É¡JÉéàæeh  ¿ÉÑdC’Gh  .É¡ªMQ  πNGO  ójóL  »ª¶Y



٢٣٢٣

ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 ¿EÉa Gòdh .¬æe ≠∏e 450 ≈∏Y ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG (…OÉHõdG)  ÖFGôdG Í∏dG øe ¿Ééæa …ƒàëjh ,¬æe ≠∏e 300

 ¿ÉÑdC’G ∫hÉæJ Ú©«£à°ùJ ’ âæc GPEGh .áª©WC’G øe ádƒ¡°ùH É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ ájQhö†dG á«aÉ°VE’G á«ªμdG

 IO’ƒdG  πÑb  Ée  äÉæ«eÉà«a  ¿EG  å«M Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  á«FGò¨dG  äÓªμŸÉH  »°Uƒj  ób  ∂Ñ«ÑW ¿EÉa  ,É¡JÉéàæeh

 hCG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc  »g kÉ°UÉ°üàeG  π¡°SC’G  Ωƒ«°ùdÉμdG  ´GƒfCG  ¿EG  .É¡∏eÉμH  á«ªμdG  ≈∏Y …ƒà– ’ ÉgóMh

.Ωƒ«°ùdÉμdG ¢†eÉM

?ÒãμH ΩRÓdG øe ÌcCG hCG Ö°SÉæe ∂fRh πg?ÒãμH ΩRÓdG øe ÌcCG hCG Ö°SÉæe ∂fRh πg

 ±öùŸG ¿RƒdG ¿EÉa .πª◊G IÎa AÉæKCG É¡JóM OGOõJ ,ÜÉÑ°SCG Ió©d áë°üdG ≈∏Y ÒÑc ô£N áfGóÑdG hCG áæª°ùdG ¿EG

 Éª¡æe èàæj ¿CG  øμÁ øjò∏dG  ,…ôμ°ùdG  ¢Vôeh  ΩódG  §¨°V ´ÉØJQÉH  ÚHÉ°üª∏d Ò£N πeÉY πª◊G  AÉæKCG

 πMGôŸG AÉæKCG á©FÉ°ûdG (ô¡¶dG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ‘ á°UÉN) ´ÉLhC’Gh Ω’B’G ¿EG .πØ£∏dh ΩCÓd IÒ£N äÓμ°ûe

 øe äÉeGôZƒ∏«c IóY øY œÉædG ‘É°VE’G AÖ©dG OƒLƒH π nªàfi ÒZ mπμ°ûH Iójó°T íÑ°üJ ób πª◊G øe IÒNC’G

 óFGõdG  ¿RƒdG äGhP πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  ¿CG  ¤EG  áãjó◊G  ádOC’G Ò°ûJ .π°UÉØŸGh äÓ°†©dG ≈∏Y IOƒLƒŸG ¿ƒgódG

 ó«°SCG á«ªc øY ô¶ædG ¢†¨H ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G äÉgƒ°ûàH ÚHÉ°üe ∫ÉØWCG ÜÉ‚E’ øgÒZ øe ÌcCG äÉ°Vô©e

.É¡ædhÉæJ »àdG ∂«dƒØdG

 áLÉ◊G á«Ñ∏J ΩóY ¤EG …ODƒj ób ¬fC’ kÉ°†jCG IÒÑc Iõ«e ¢ù«d √AÉæKCG hCG πª◊G πÑb »©«Ñ£dG ¿hO ¿RƒdG øμd

 ,äÓμ°ûŸG øe ójó©∏d ¬°Vô©j É‡ ,OÉà©ŸG øe πbCG ¬fRh πØW ÜÉ‚EG ¤EG √QhóH …uODƒj Ée Gògh .πØ£∏d á«FGò¨dG

.IO’ƒdG ó©H ΩódG ôμ°ùd ºFÓe iƒà°ùe hCG ájOÉY IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉëŸG áHƒ©°U É¡«a ÉÃ

 πãe) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äGOÉY ‘ ójó°T ∫ÓàNG øe hCG ,áª¶àæŸG ÒZ ájò¨àdG äGOÉY øe ïjQÉJ ∂jód ¿Éc GPEGh

 OÉ°TQE’G øe kGÒãc ¿Gó«Øà°ùJ ±ƒ°S ∂∏ØWh ∂fEÉa ,(ΩÉ©£∏d ájOÉ«àYG ÒZ á«¡°T hCG ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¢ü≤f
 OÉjORG ÚfÉ©J âæc GPEG ,∂dòc .√ nó©Hh √AÉæKCGh πª◊G πÑb ájò¨àdG t»°UÉ°üàNG Éªμd Éª¡eó≤j øjò∏dG ±GöTE’Gh

 πÑb (ájò¨àdG »°UÉ°üàNG äGOÉ°TQEG ÖLƒÃ ,kÉ«dÉãe) ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ôªà°ùe ΩÉ¶f ´ÉÑJG áªμ◊G øªa , ¿RƒdG

 CGóÑJ ¿CG  ó©H ¿Rƒ∏d  ™jöS ÜÉ°ùàcG  ™æe ≈∏Y ∑óYÉ°ùj πª◊G  πÑb ô≤à°ùe ¿Rh ≥«≤– ¿EG  .kÓeÉM »ëÑ°üJ ¿CG

 ô£î∏d ¢Vqô©j ób ¬fC’ Ió«L Iôμa ¢ù«d ¿RƒdG ¢†«Øîàd èeÉfôH ´ÉÑuJG ¿EÉa ,kÓeÉM âæc GPEG øμd .πª◊G IÎa

 •É‰CG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ΩÉ©£dG äGOÉY πjó©àd ó«L âbh »g πª◊G IÎa ¿CG ÒZ .á«FGò¨dG ∂∏ØW äÉLÉMh ∂JÉLÉM

.∂JÉ«M ∫GƒW ∑ó«ØJ á«ë°U

?ÚàFôdGh Ö∏≤dGh äÓ°†©∏d ájQhö†dG øjQÉªàdG Ú°SQÉ“ πg?ÚàFôdGh Ö∏≤dGh äÓ°†©∏d ájQhö†dG øjQÉªàdG Ú°SQÉ“ πg

 ≈∏Y √ójó– ” ób –  Ió sª©àŸG øjQÉªàdG  øe ‹ÉÿG …CG –  âbƒdG  Ö∏ZCG  ¢Sƒ∏÷G Ö∏£àj …òdG IÉ«◊G  §‰ ¿EG

 ” »àdG áª¶àæŸG øjQÉªà∏d Iójó©dG óFGƒØdG ºZQ ¬fCG ∞°SDƒŸG øeh .∫ÉLôdGh AÉ°ùædG áë°U ≈∏Y ÒÑc ô£N ¬fCG

 § s£îoŸGh Ió sª©àŸG ájó°ù÷G á£°ûfC’G ∫Éμ°TCG øe πμ°T …CG ‘ ¿hÒãc ∑QÉ°ûj ’ ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y É¡d èjhÎdG

 ‘ QÉªãà°SG áHÉãÃ ¿Éfƒμ«°S ¿B’G äGOÉ©dG √òg áª«æJh øjQÉªàdG á°SQÉªŸ áª¶àæe äGOÉY ÜÉ°ùàcG øμd .É¡d

.πª◊G IÎa AÉæKCG π°†aCG ∫ÉëH øjô©°ûJ ∑Ó©éjh ,ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y áë°üdG

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  .∂ª°ùL  ≈∏Y  IójóL  ÖdÉ£e  ¢VôØj  πª◊G  AÉæKCG  ájOÉ©dG  äGÒ«¨àdG  øe  kGÒÑc  kGQGó≤e  ¿EG

 øe %50 ÉgQób IOÉjR ™e πeÉ©à«°S ∂Ñ∏b ¿EÉa ,kÉeGôZƒ∏«c IöûY á©Ñ°S ¤EG IöûY øe …OÉ©dG ¿RƒdG OÉjORG

 äÉbÉgQEGh äGô tJƒàd ¢Vô©àà°Sh ¢Vƒ◊Gh ô¡¶dG ‘ π°UÉØŸG ÚH »àdG §HGhôdGh äÓ°†©dG Oóªàà°Sh .ΩódG ºéM



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٢٤٢٤ √òg .kÉ°†jCG IO’ƒdGh ¢VÉîŸG Ω’BG Iƒ°ùb ÚfÉ©à°S ∂fEÉa ,∂d ájöü«b á«∏ªY ójó– ” ób øμj ⁄ Éeh .IójóL

 .π°†aCG èFÉàf ≈∏Y ø∏°üë«°S áæ°ùM á«ë°U ádÉM ‘ »JGƒ∏dG AÉ°ùædGh ,ájó°ùL äÉjó– É¡JÉ«W ‘ πª– QƒeC’G

.öübCG sø o¡nd íÑ°üJ ób ¢VÉîŸG IÎa ¿EÉa á≤«≤◊ÉHh

 iƒà°ùe øe kÉ°†jCG ójõ«°S ,áª¶àæŸG øjQÉªàdG øY áŒÉædG É¡à«æH áë°U ™e äÓ°†©dG ∫ÉªàMG Iƒb OÉjORG ¿EG

 øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ‘ ´ÉLhC’Gh Ω’B’G øe ∞ qØîj óbh ,Ú∏LôdG Ω tQƒJ ¢†Øîjh ,ΩƒædG äÉbhCG ø°ùëjh ,ábÉ£dG

 ∂jôëàd kÉ«aÉ°VEG kÉæ«ªK kÉàbh ‘öüJ ¿CG åÑ©dG øªa ,∂«eób ≈∏Y áØbGh ¬dƒ£H QÉ¡ædG Ú°†“ pâæc ¿EÉa .ô¡¶dG

 (áμ¡æe âfÉc Éª¡e) á«eƒ«dG ∂à£°ûfCG ºμëàJ ¿CG πªàëŸG ÒZ øªa ,áaÎfi á«°VÉjQ ÊƒμJ ⁄ Éeh .∂JÓ°†Y

 ¿ƒKGQÉŸG  ¥ÉÑ°S  ‘ IAG qóY »ëÑ°üàd  IQhöV ’ ¬fCG  ƒg nÖu«£dG  nÈÿG søμdh  .∂«àFQh ∂Ñ∏b ádÉM ‘ ó pYÉ°ùJh

.∂ pà së°üd óFGƒØdG ¢†©H ≈∏Y »∏°üëàd

 ‘  äGôe  ™HQCG  hCG  çÓK  ,á≤«bO  ÚKÓK  nIóe  É¡à°SQÉ‡  ¿EÉa  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  IOÉà©e  ÊƒμJ  ⁄  GPEGh

 á°SQÉ‡ øe π°†aCG  kÉªFGO ƒg ΩÉ¶àfÉH ádóà©ŸG hCG  áØ«ØÿG øjQÉªàdG  á°SQÉ‡ ¿EG  .’ƒ≤©e kGôeCG  hóÑJ ,´ƒÑ°SC’G

 ¿CÉ°T  äGP  »g  º°ù÷G  AÉ°†YCG  ∂jô–h  äÓ°†©dG  ájƒ≤J  øjQÉ“  ¿CG  ™eh  .á∏°UGƒàŸG  ÒZ  á«°SÉ≤dG  øjQÉªàdG

 QGôªà°SÉH Úé°ùchC’G øe ójGõàe QGó≤e ∑Ó¡à°SG É¡«a ºàj »àdG - ((aerobicsaerobics)) á«cô◊G øjQÉªàdG s¿EÉa ,á«ªgCGh

.ÒãμH º¶YCG á«dÉªLEG IóFÉa É¡d - âbƒdG øe á∏jƒW IóŸ

 ,Ióu«L áYƒæàe äGsó© ne ¤EG ÚLÉà– ’ øjÒ°ùJ Éeóæ©a .Ò°ùdG ƒg áØ∏c πbC’Gh π¡°SC’G »cô◊G •É°ûædG ¿EG

 .(Úeó≤∏d áªYGódG áëjôŸG ájòMC’G øe kÉLhR GóY Ée) á°UÉN á°ùÑdCG ¤EG ’h ,…OGƒædG óMCG ‘ ájƒ°†©dG ¤EG ’h

 áaÉ°VE’ÉH ,Ö°SÉæe ¢ù≤W ‘h á£°ùÑæe ¢VQCG ≈∏Yh áæeBGh áé«¡H AGƒLCG ‘ Ò°ùdG »°SQÉ“ ¿CG π°†aC’G øe øμdh

 ,á≤jó°U hCG ,∂d kÉÑjôb hCG ,≠dÉÑdG ∂æHG hCG ,∂LhR ¿ÉcCG AGƒ°S) ôNBG ¢üî°T OƒLh ¿EG .á≤«aQ hCG m≥«aQ ™e Ò°ùdG ¤EG

 âbƒdG Qhôe ≈∏Y óYÉ°ùJh á©à‡ ¿ƒμJ áKOÉëŸG ¿CG Éªc ,ΩÉ¶àfÉH Ò°ùdG ≈∏Y ∂©é°ûj (πeÉM iôNCG ICGôeG hCG

 á«ªëàd ∂dPh ,Ió«L Iôμa √ nó©Hh Ò°ùdG πÑb ≥FÉbO ™°†Ñd áØ«ØN á≤jô£H º°ù÷G AÉ°†YCG ∂jô– s¿CG Éªc .áYöùH

.Ò°ùdG ó©H É¡FÉNÎ°S’h Ò°ùdG πÑb ô¡¶dGh Ú∏LôdG äÓ°†Y

:»∏j Ée ≈∏Y Ò°ùdG á°VÉjQ πFGóH πªà°ûJ

 ,IOQÉ°ûdG  ÜÓμdG  hCG  ¢ù≤£dG  ¿CÉ°ûH  ≥∏≤dG  Ωó`Y  :äGõ`«ŸG  .(.(home treadmilhome treadmilll))  ‹õæŸG  …ô`÷G  RÉ¡L  •
ΩGóîà°SÉH ¬«a ÚÑZôJ …òdG âbƒdG ¤EG áÑ°ùædÉH áfhôe kÉ°†jCG ∑Éægh .∫ÉØWCG á°ù«∏L ≈∏Y Qƒã©dG ¿CÉ°ûH hCG

.¬Kóëj …òdG è«é°†dGh ,ºé◊Gh ,áØ∏μdG :äÉÄ«°ùdG .RÉ¡÷G 

 ,√ÓYCG  IQƒcòŸG äGõ«ŸG äGP :äGõ«ŸG .πeGƒë∏d  á«°VÉjQ øjQÉ“ ≈∏Y …ƒàëj ÜÉàc hCG  ƒjó«a §jöT •
.π∏ŸG óqdƒj ób QGôμàdG :áÄ«°ùdG .á∏«∏b áØ∏μH øμd

 .á«fóÑdG  áë°üdG  …OÉf  ‘  hCG  »∏ëŸG  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  IO’ƒdG  πÑb  Ée  IÎØd  á«fóÑdG  ábÉ`«∏dG  ∞°U  •
 â«bƒJ ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,áØ∏μdG :äÉÄ«°ùdG .õ uØfih ó«Øe äÉjôNC’G AÉ°ùædG hCG Ü qQóŸG ™e πYÉØàdG :Iõ«ŸG

 .Iqó≤©e ÉjÉ°†b π qμ°ûJ ób â«ÑdG ‘ ∫ÉØWC’G ájÉYQ äÉLÉMh ∞°üdG OÉ≤©fG

äÓ°†©dG øe IÒãc äÉYƒª› §°ûæjh º°ù÷G ∞««μJ ≈∏Y óYÉ°ùj ó«L »côM øjô“ :Iõ«ŸG .áMÉÑ°ùdG •
.¢Vƒ◊Gh ô¡¶dG πØ°SCG ‘ áÑ¡à∏ŸG hCG áŸDƒŸG π°UÉØŸGh äÓ°†©dG ≈∏Y ‘É°VEG ó¡L ó«dƒJ ¿hO

.áMÉÑ°ùdG ácôH ôaGƒJ áHƒ©°U :áÄ«°ùdG

á«æÑdG  ≈∏Y  AÉæH-  h  ,º°ù÷G  ∞««μJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ó«L  »côM  øjô“  :Iqõ«ŸG  .áàHÉãdG  áLGQódG  ÜƒcQ  •
 Òãc ô©°ûJ :áÄ«°ùdG .»°ûŸG √ódƒj É‡ πbCG ô¡¶dG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ≈∏Y kGó¡L óqdƒj ób -∂ª°ù÷ á«∏NGódG

 .IO’ƒdG óYƒe øe øHÎ≤j ÉeóæY áàHÉãdG áLGQódG ΩGóîà°SG ‘ áMGôdG Ωó©H AÉ°ùædG øe
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ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 á°VÉjôH á°Sôªàe âæc GPEGh .É¡æ«°SQÉ“ »àdG øjQÉªàdG ΩÉ¶f ΩGóîà°SG á©HÉàe ∂æμÁ ,Ió«L mádÉëH pâæc GPEGh

 ¤hC’G ô¡°TC’G AÉæKCG á£°ûfC’G √òg á°SQÉ‡ ‘ …ôªà°ùJ ¿CG kÉ°†jCG ∂æμÁ ,áeó≤àe ¢ùæJ áÑY’ hCG ™jöùdG Ò°ùdG

 á«dÉªàMG ÖÑ°ùH πª◊G  AÉæKCG  IOófi  ôWÉfl  ¿Óuμ°ûj π«ÿG ÜƒcQh AÉŸG hCG  è∏ãdG ≈∏Y èdõàdG ¿EG  .πª◊G  øe

 ÖÑ°ùH ∂ª°ùL ¿RGƒJ ≈∏Y OÉªàY’G Ö©°üdG øe íÑ°üjh Ò¨àj ∂ª°ùL ‘ á«HPÉ÷G õcôe ¿C’ á°UÉNh •ƒ≤°ùdG

 »°Uƒf ’ :á¶MÓe .∂∏ªM IÎa AÉæKCG á£°ûfC’G √òg ™«ªL ¿CÉ°ûH ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°ùJ ¿CG »¨Ñæj .ºMôdG ºéM OÉjORG

.∂∏ªM IÎa AÉæKCG âbh …CG ‘ AÉŸG â– ¢ù£¨dG á°VÉjQ á°SQÉªÃ

:πª◊G AÉæKCG øjQÉªà∏d áÑ°ùædÉH ájRGÎM’G äGAGôLE’Gh äGôjòëàdG ¢†©H ∂«dEG

 GPEG  á°UÉNh  ,Iójó°Th  áØ«æY  IójóL  øjQÉ“  á°SQÉªÃ  AóÑ∏d  kGó«Lh  kÉÑ°SÉæe  kÉàbh  â°ù«d  πª◊G  IÎa  •
 ‘  áÄLÉØe  äGÒ«¨J  hCG  ,º°ù÷G  ≈∏Y  ÒKCÉàdG  Iójó°T  äÉcôM  hCG  ,RGõàg’G  hCG  ,õØ≤dG  ≈∏Y  πªà°ûJ  âfÉc

.º°ù÷G √ÉŒG

øe AÉŸG ¿Gó≤a hCG º°ù÷G IQGôM ´ÉØJQG hCG ∑É¡fE’G ÖuÑ°ùj É‡ ,á∏jƒW IóŸ hCG áØ«æY øjQÉªàdG ¿ƒμJ ’CG »¨Ñæj •
 »àdG øjQÉªàdG ´ƒf øY ô¶ædG ¢†¨H πª◊G AÉæKCG 140 øe πbCG ∂Ñ∏b äÉ°†Ñf ∫ó©e ≈≤Ñj ¿CG »¨Ñæj .º°ù÷G

.É¡æ«°SQÉ“

.ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G Ös∏£àJ »àdG øjQÉªàdG »ÑæéàJ ¿CG  »¨Ñæj ,πª◊G  øe øjöû©dG ´ƒÑ°SC’G ó©H •
 :πª◊ÉH á£ÑJôŸG á«dÉàdG πcÉ°ûŸG øe á∏μ°ûe …CG  äô¡X Ée GPEG  øjQÉªàdG á°SQÉ‡ øY ∞bƒàdG »¨Ñæj •
 intrauterineintrauterine] ºMôdG πNGO ƒªædG ábÉYEG) πØ£∏d A»£ÑdG ƒªædG ,πª◊G IÎa AÉ°†≤fG πÑb á«°ûZC’G ¥õ“

 ,πª◊G IÎa AÉ°†≤fG πÑb ¢VÉîŸG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ,ºMôdG ‘ ∞jõf ,(([growth retardationgrowth retardation
.(É¡fGhCG  πÑb  IO’h  çhóM  ™æª«d  ájÉØc  …ƒb  ÒZ  ºMôdG  ≥æY  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG  ádÉ◊G  …CG)  q»≤æY  π°ûa

.πØW øe ÌcCÉH kÓeÉM âæc GPEG øjQÉªàdG π«∏≤J Öéj ÉÃQh

 GPEG  ,’  ΩCG  kÓeÉM  âæcCG  AGƒ°S  ,É¡æ«°SQÉ“  »àdG  øjQÉªàdG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ∂Ñ«ÑW  …Ò°ûà°ùJ  ¿CG  Öéjh  •
 ÒZ Ö∏≤dG äÉ°†Ñf áYöS ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe IOófi á«ë°U πcÉ°ûe ∂jód âfÉc

.ΩódG ô≤a ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ,ƒHôdG ,AÉªZE’G ¢VGôYCG ,´öüdG ,áª¶àæŸG

 äÓ°†©dG ∞««μJ ≈∏Yh ábôH º°ù÷G §«°ûæJ ≈∏Y πª©J »àdG á£°ûfC’G ¿EÉa ,á«cô◊G øjQÉªàdG ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

 hCG ∂Ñ«ÑW ¿ÉμeEÉH .¢VÉîŸGh πª◊G øe IÒNC’G IÎØdG ‘ ¬«∏Y CGô£J »ædG äGÒ¨à∏d ∂ª°ùL OGóYEG ≈∏Y óYÉ°ùJ

.á£°ûfC’G √òg ¿CÉ°ûH äÉMGÎb’G ¢†©H ∂«dEG Ωó≤j ¿CG IO’ƒdG ∞°U ÜQóe

?∂∏Ø£H hCG ∂H Qö†dG ≥ë∏J ób sOGƒe Ú≤°ûæà°ùJ hCG ÚdhÉæàJ πg?∂∏Ø£H hCG ∂H Qö†dG ≥ë∏J ób sOGƒe Ú≤°ûæà°ùJ hCG ÚdhÉæàJ πg

 ‘  ±GöSE’Gh  ,ôFÉé°ùdG  ÚNóJ  ¿CG  ¢SÉædG  á«ÑdÉZ  ∑QóJ  ,QÉ°ûàf’G  á©°SGƒdG  áeÉ©dG  áë°üdG  äÉfÓYE’  áé«àf

 AÉæKCG á°UÉNh ,Iôeóeh IÒ£N äÉ«∏ªY »g áYhöûŸG ÒZ äGQóîŸG ∫hÉæJh ,á«dƒëμdG äÉHhöûŸG AÉ°ùàMG

 äGÒKCÉàdG ÊÉ©f ób ÉæfCG …CG - zÉæ©e çó– ób QƒeC’G √òg{ ¿CG ó≤à©f ¿CG kÉÑdÉZ Ö©°üdG øªa ,Gòg ™eh .πª◊G

 áÑ©°U ácô©e áHÉãÃ ¿ƒμj ób äGOÉ©dG √òg Iô£«°S øe QôëàdG ¿EG ,Gòg ≈∏Y IhÓYh .É¡æY ™ª°ùf »àdG áÄ«°ùdG

 ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ÜÉÑ°SC’G øe ójõe ¤EG áLÉëH âæc GPEGh .OGƒŸG √òg ôWÉîÃ ¢üî°ûdG ™æàbG ƒd ≈àM ájÉ¨∏d

 º«ª°üJ ¤EG áLÉëH âæc GPEG hCG ,áYhöûŸG ÒZ äGQóîŸG »WÉ©J hCG á«dƒëμdG äÉHhöûŸG AÉ°ùàMG øY ∞bƒàdGh

:á«dÉàdG ≥FÉ≤◊G ‘ ábóHh kÉ«∏e …ô uμØa ,IQÉ°†dGh á«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG √òg øe ¢üt∏îà∏d …ƒb ‘É°VEG
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٢٦٢٦ ÚÑjô≤dÉHh  øNóJ  »àdG  ICGôŸÉH  Qö†dG  ≥ë∏j  …òdGh  kÉeƒªY  QsÈoŸG  ¿ÉeOE’G  øe  ´ƒf  ƒg السجائر.  السجائر.تدخين  تدخين 
 ¿ÉNO ‘ IOƒLƒŸG ájhÉª«μdG  OGƒŸG øe ±’B’G ≥aóàJ PEG  .πeÉ◊G  πNGO ƒªæj …òdG πØ£dÉH á°UÉNh ,É¡æe

 ÚJƒμ«ædG ÖuÑ°ùj ,¢UÉN πμ°ûHh .É¡∏ØW ¤EG IöTÉÑe ºK øeh ,É¡eO iô› ¤EG ΩC’G »àFQ øe IöTÉÑe ôFÉé°ùdG

 .Úé°ùchC’Gh § u°ûæŸG ΩódG á«ªc ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj É‡ ,kÉ©e πØ£dG ‘h áª«°ûŸG ‘ ájƒeódG á«YhC’G ¢ü«∏≤J

 áé«àædGh .Úé°ùchC’G ¿Éμe
q
 πëjh AGôª◊G ΩódG äÉ sjôμH Ió°ûH ≥°üà∏j ¿ÉNódG ‘ ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG ¿CG Éªc

 ∞°üf ∫ó©Ã) ô¨°UCG ∫ÉØWCG IO’h ¤EG …ODƒj É‡ ,πØ£dG ¤EG Úé°ùcC’G OGóeEG ‘ Qôμàe ´É£≤fG »g á«dÉªLE’G

 ÌcCG IO’ƒdG ó©H á«ÑW äÓμ°ûe ¿ƒ¡LGƒ«°S ∫ÉØWC’G A’Dƒg ¿CG ∞°SDƒŸGh .öübCGh (kÉeGôZ 230 ‹GƒM …CG ,ófhÉH

.¿ƒ«©«Ñ£dG º o¡ odÉãeCG ¬LGƒj É‡

 ¿CG  Éªc  .(kÉ°†«¡L  hCG  kÉ°ü«∏e  …CG)  kÉà«e  ódƒj  ¿CG  hCG  ¬fGhCG  πÑb  áæNuóŸG  ICGôŸG  πØW  ódƒj  ¿CG  íLôŸG  øeh

 ((SIDSSIDS     `H  öüàîjh,  sudden infant death syndromesudden infant death syndrome))  ÅLÉØŸG  ™«°VôdG  äƒe  áeRÓàe  IÉ°SCÉe

 Ée  GPEG  ÒÑc  πμ°ûH  ôWÉîŸG  OGOõJh  ,πª◊G  AÉæKCG  ÚNóàdG  âæeOCG  ób  ™«°VôdG  IódGh  ¿ƒμJ  ÉeóæY  ∞YÉ°†àJ

 ¿ƒãMÉH  Égöûf  á°SGQO  Ö°ùëHh  .IO’ƒdG  ó©H  IöTÉÑe  ÒZ  á≤jô£H  ôFÉé°ùdG  ¿ÉNód  QGôªà°SÉH  ΩC’G  â°Vô©J

 ÖÑ°ùH  äƒŸG  ¿ƒ¡LGƒj  ,kÉ«eƒj  πbCG  hCG  ôFÉé°S  öûY ¿ÉNód  Ú°Vô©ŸG  ∫ÉØWC’G  ¿EÉa  ,É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL ‘

 ÉeóæYh .ôFÉé°ùdG ¿ÉNO øe á«dÉN AGƒLCG ‘ ∫ÉØWC’G ¬¡LGƒj Ée ∞©°V QGó≤Ã ÅLÉØŸG ™«°VôdG äƒe áeRÓàe

 øjòdG ∫ÉØWC’G øe ÌcCG Iôe øjöûY ¤EG ™ØJôj ô£ÿG ¿EÉa Ωƒ«dG ‘ IQÉé«°S øjöûY øe ÌcCG ¿ÉNód ¿ƒ°Vô©àj

.ôFÉé°ùdG ¿ÉNód ¿ƒ°Vô©àj ’

 ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éægh .ƒHôdGh ,¿PC’G äÉHÉ¡àdGh ,ΩÉcõdÉH §ÑJôe IO’ƒdG ó©H ôFÉé°ùdG ¿ÉNód ¢Vô©àdG ¿EG

 ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¬fGôbCG øe ÌcCG øNój ¬jódGh óMCG iôj …òdG ≥gGôŸG hCG çó◊G ÚNóàdG IOÉY Ö°ùàμj ¿CÉH

.¿ƒæNóe É¡«a óLƒj ’ äƒ«H

 áFôdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe óeC’G á∏jƒ£dG ôWÉîŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH .ΩC’G ≈∏Y ÚNóàdG ôKCG ≈°ùæf ’CG »¨Ñæjh

 ÒZ »∏Ñ¡e ∞jõæH ÜÉ°üJ ¿CG íLôŸG øe É¡fEÉa ,ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCGh ,áMô≤dGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,áæeõŸG

.É¡∏ªM AÉæKCG ™bƒàe

 πØ£dG  IÉfÉ©e  ô£N  ¢†Øîj  πª◊G  AÉæKCG  ÚNóàdG  øY  ôμÑŸG  ´ÓbE’G  ¿CG  ƒg  Éæg  ó«MƒdG  ìôØŸG  ÈÿG

 »ØWÉ©dG ÒKCÉàdG ¿EÉa ,AÉ°ùædG øe ójó©dG ¤EG áÑ°ùædÉHh .áæ uNóe ÒZ xΩCG øe OƒdƒŸG πØ£dG iƒà°ùe ¤EG πcÉ°ûª∏d

 ,IQÉé«°ùdG ∫É©°TE’ …ƒ≤dG ™aGódG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y øgóYÉ°ùj ¬fCG áLQód …ƒb πØ£dG IÉ«M ójó¡J ¬Kóëj …òdG

.kÉ«FÉ¡f kÉYÓbEG ÚNóàdG øY âbDƒŸG ´Éæàe’G íÑ°üj ¿CG π u¡°ùj É‡ πjƒW âbƒd ΩhóJ πª◊G IÎa ¿CG Éªc

 »∏îàdGh ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ‘É°VEG ºYód áLÉM ∑Éæg ¿CG áLQód kGóL kÉjƒb kÉfÉeOEG π qμ°ûJ ôFÉé°ùdG øμd

 ¿EG .ÚNóàdG øY ∞bƒà∏d -kGôμÑe hCG -kGôNCÉàe kGóHCG ¢ù«d âbƒdÉa ,ôFÉé°ùdG ÚæNóJ âæc GPEÉa .IOÉ©dG √òg øY

:Ös∏£àj Ée IOÉY ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd íLÉædG QGô≤dG

hCG  z»∏ØW  øY  Úé°ùcC’G  ™£≤æj  ¿CG  ójQCG  ’{)  .»ØWÉY  ÒKCÉJ  É¡d  »àdG  áë°VGƒdG  ÜÉÑ°SC’ÉH  áªFÉb  •
 ¤EG óæà°ùJ ÚNóàdG øY ´ÓbE’G áehÉ≤e ¿EG å«Mh (.z¿ƒé°†æj …O’hCG iQC’ á∏jƒW IÎa ¢û«YCG ¿CG ójQCG{

 ≈∏Y ∑õuØ– ¿CG  »¨Ñæj ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ∂jód »àdG ÜÉÑ°SC’G ¿EÉa ,ôFÉé°ùdÉH »ØWÉ©dG •ÉÑJQ’G Gòg

.kÉ°†jCG »ØWÉ©dG iƒà°ùŸG

 .πª©dG ‘ ∑AÓeRh ∑AÉbó°UCGh ∂à∏FÉY OGôaCG  ¬«∏Y Ú©∏£oJ ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd Oófi  ïjQÉJ ójó– •
.kÉjƒb kÉ©aGO ∂«£©J ¿CG ¿GôbC’G øe áØ«ØÿG •ƒ¨°†dG ¢†©Ñd øμÁ

∫ÓN  øe  äÉ©ªàéŸG  á«ÑdÉZ  ‘  IôaGƒàe  äÉ≤∏◊G  √òg  .ÚNóàdG  øY  ´ÓbEÓd  á≤∏M  ‘  ácQÉ°ûŸG  •
.á«æWƒdG äÉª¶æŸG ´hôa hCG áÑjô≤dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG
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ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

’  ¿CG  Öéj  Gòdh  .ÚNóàdG  øe  á«dÉN  ≥WÉæe  »g  ∂∏ªY  ¿Éμeh  ,∂JQÉ«°Sh  ,∂à«H  ¿CÉH  kÉeRÉL  kÉfÓYEG •
∫hódGh  äÉj’ƒdG  AÉ°SDhQ  ΩCG  ,∑DhÉbó°UCG  ΩCG  ,∂LhR á¡L øe ∂HQÉbCG  ΩCG  ,∂LhR AGƒ°S  -¢üî°T  …CG  π©°ûj

.…ƒ÷G ∂dÉ› ‘ IQÉé«°S - ∂fhQhõj øjòdG

 ∂`JóYÉ°ùŸ  á`μ∏Y  hCG  ÚJƒμ«ædG  äÉ≤°üd  ΩGóîà°SÉH  …ôμØJ  ¿CG  ∂æμÁ  ,ó©H  kÓeÉM  â°ùd  âæc  ¿EGh  •
 .áØ°Uh ¿hO hCG á«ÑW áØ°UƒH äÉ«dó«°üdG ‘ ¿B’G Iôaƒàe OGƒŸG √òg .ÚNóàdG øY ∞bƒàdG á«∏ªY AÉ`æKCG

 ’ ¿CG »¨Ñæj .É¡fCÉ°ûH á∏Ä°SC’G ¢†©H ∂jód ¿Éc GPEG í«ë°üdG É¡eGóîà°SG øY ∂Ñ«ÑW ‹CÉ°ùJ ¿CG  ∂fÉμeEÉHh

.πª◊G AÉæKCG É¡«eóîà°ùJ ’ ¿CG Öéj Éªc ,áμ∏©dG hCG ÚJƒμ«ædG äÉ≤°üd ΩGóîà°SG AÉæKCG »æNóJ

 ,’  ΩCG  ÜöûdÉH  âaöSCG  AGƒ°S  ,πª◊G  AÉæKCG  »eƒ«dG  á«dƒëμdG  äÉHhöûŸG  ∫ ohÉæJ  ¿EG الكحولية.  الكحولية.المشروبات  المشروبات 
 zá«æ«æ÷G  ∫ƒëμdG  áeRÓàe{  `H  ±ô©Jh  ,πØ£dG  É¡æe  ÊÉ©j  »àdG  äÓμ°ûŸG  øe  áYƒª› ¤EG  …ODƒj  ób

 øe ójó©dÉH ¿ƒHÉ°üj ób ∫ÓàN’G hCG ÜGô£°V’G Gòg ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿EG .(.(fetal alcohol syndromefetal alcohol syndrome))
 ób ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .±GôWC’Gh ,π°UÉØŸGh ,Ö∏≤dGh ,¬LƒdGh ,¢SCGôdG  ‘ á«©«Ñ£dG ÒZ ä’É◊Gh äÉgtƒ°ûàdG

 ¿CG hóÑjh .á«cƒ∏°ùdG äÓμ°ûŸGh ,•ôØŸG •É°ûædGh ,»∏≤©dG ∞ q∏îàdG ÖÑ°ùj É‡ ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ôKCÉàj

.πª◊G øe ¤hC’G ô¡°TC’G AÉæKCG á°UÉNh ,áμ∏¡à°ùŸG ∫ƒëμdG á«ªμH IöTÉÑe §ÑJôe Qö†dG

 »àdG ∫ƒëμdG á«ªc øY iôNC’Gh áæ«ØdG ÚH ôªÿG øe kÉ°SCÉc »°ùà– ¿CG äOÉàYG »àdG ICGôŸG ∫AÉ°ùàJ óbh

 ´ƒÑ°SC’G  ‘  ÚJôe  ôªÿG  AÉ°ùàMG  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  Ò°ûJ  .πª◊G  AÉæKCG  ¿ÉeCÉH  É¡«°ùà–  ¿CG  ™«£à°ùJ

  withdrawalwithdrawal))  z‹Gõ©f’G  AGƒ£f’G  áeRÓàe{  `H  áØ«ØN  áHÉ°UEG  kÉãjóM  OƒdƒŸG  πØ£dG  áHÉ°UEG  ¤EG  …ODƒj  ób

 ´Éæàe’G  »g  kÉfÉeCG  ÉgÌcCGh  ¥ô£dG  §°ùHCG  ¿EG  .Ió©ŸG  ‘  äÉHGô£°V’Gh  ,è«¡àdG  IOÉjR  ¤EGh  ،،((syndromesyndrome
 øμdh kÓeÉM â°ùd âæc GPEG  ´ƒÑ°SC’G  ‘ §≤a ÚJôe ∫ƒëμdG  AÉ°ùàMG áªμ◊G  øeh .∫ƒëμdG  AÉ°ùàMG øY kÉ«∏c

 á≤jô£dG  √òg  ¿EÉa  , p∂«a  á∏°UCÉàe  IOÉY  ∫ƒëμdG  AÉ°ùàMG  øμj  ⁄  ¿EGh  .πLÉ©dG  Öjô≤dG  ‘  kÓeÉM  ÚëÑ°üà°S

 á«ªc ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ hCG á«dƒëμdG äÉHhöûŸG øY kÉ«∏c OÉ©àH’G ‘ áHƒ©°U â¡LGh GPEG øμdh .áÑ©°U â°ù«d

 ¤EG ÚLÉàëà°S ∂fCG πªàëŸG øeh .á«ªgCG ÌcCG Èà©j »∏μdG ´Éæàe’G s¿EÉa ,¿Éc âbh …CG ‘ É¡æe ¬æ«dhÉæàJ Ée

 ºYO áYƒª› hCG á°ù«æμdG ‘ ºYódG áYƒª› πãe Ée áYƒª› øe âfÉcCG AGƒ°S ,Gò¡H ΩÉ«≤∏d á«LQÉN IóYÉ°ùe

.¢üàfl ó°Tôe πãe ,…Oôa iƒà°ùe ≈∏Y ΩCG ∫ƒëμdG øY Ú©∏≤ oŸG

 ¿EG .Ωƒ«dG ÉæŸÉY ‘ ∞«fl AÉHh áHÉãÃ áYhöûŸG ÒZ äGQóîŸG ΩGóîà°SG ∫Gõj Ée .المخدرات غير المشروعة.المخدرات غير المشروعة
 zΩÉªéà°SG{ áª∏c ¿C’ kÉ°†bÉæJ πμ°ûj (recreational drug userecreational drug use) z»eÉªéà°S’G äGQóîŸG ΩGóîà°SG{ í∏£°üe

 OQGƒe ±õæà°ùJ É¡fC’ »°ùμY ÒKCÉJ É¡d OGƒŸG √òg øμd .º°ù÷Gh π≤©∏d kÉ£°ûæeh kÉ°û©æe kÉ«HÉéjEG kÉWÉ°ûf »æ©J

 ,OGƒŸG √òg πeÉ◊G ICGôŸG Ωóîà°ùJ ÉeóæYh .º¡JÉ«M ≈∏Y »°†≤J ájÉ¡ædG ‘h ,º¡à së p°Uh É¡fƒeóîà°ùj øjòdG

.ô£ÿGh iPCÓd (πbC’G ≈∏Y) É¡∏ØW IÉ«Mh É¡JÉ«M ¢Vô©àJ

 k’ÉØWCG ¿ó∏j ób ø¡fEG ≈àM .º¡fGhCG πÑb ø¡dÉØWCG Íéæ oj ΩÉ¶àfÉH ÉfGƒéjQÉŸG ÚWÉ©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿EG

 ¢VÉîŸG hCG ¢VÉ¡LE’G ÖÑ°ùj ’ πª◊G AÉæKCG ÚjÉcƒμdG ΩGóîà°SG ¿CG Éªc .ø¡∏ªM IÎa ájÉ¡f ‘ kÉªéM ô¨°UCG

 IÒ£N äÓμ°ûe ¿ƒ¡LGƒjh IOó©àe äÉHGô£°VG ¿ƒfÉ©j QÉ¨°U ∫ÉØWCG IO’h ¤EG …ODƒj πH ,Ö°ùMh ¬fGhCG πÑb

 øμÁ ¬JGP óëH ÚjÉcƒμdG ¿EÉa ,É¡fGhCG πÑb IO’h øY CÉ°ûæJ »àdG äÉHƒ©°üdG √òg ¤EG áaÉ°VE’ÉH h .º¡JÉ«M ∫GƒW

 .É¡«dEG  ΩódG  äGOGóeEG  ∫ƒ°Uh ™æÃ ∂dPh  ¬aGôWCGh  á«dƒÑdG  ¬μdÉ°ùeh  πØ£∏d  …õcôŸG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ∞∏àj  ¿CG

 πYÉØàdGh º∏©àdG áHƒ©°Uh ,√ƒ‰ ‘ ÒNCÉàdGh ,IöTÉÑe πØ£dG IO’h ó©H qè«¡àdGh IQÉKE’G OÉjORG Ö°ùæf ¿CG øμÁh

 ,≠ÑàdGh á«dƒëμdG äÉHhöûŸG πãe iôNCG OGƒe ΩGóîà°SG óæY) .ΩC’G πÑb øe ÚjÉcƒμdG ΩGóîà°SG ¤EG ,øjôNB’G ™e
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٢٨٢٨(.kGó«≤©Jh áHƒ©°U ÌcCG kÉÑdÉZ ÚjÉcƒμ∏d IOóëŸG ÖbGƒ©dG ójó– íÑ°üj

 πØ£dG ¢Vuô©j ób πª◊G AÉæKCG (…ƒb Qqófl) ¿hOÉã«ŸGh øjhÒ¡dG πãe IQqóîŸG OGƒª∏d ΩC’G ΩGóîà°SG ¿EG

 Úeƒ«dG hCG ∫hC’G Ωƒ«dG AÉæKCG IOÉY CGóÑJ »àdG ¢VGôYC’G πªà°ûJ ¿CG øμÁh .IO’ƒdG ó©H »FGƒ£f’G ∫Gõ©f’G ¤EG

 ôªà°ùe Qƒ©°Th ,™ØJôe OÉM ñGöUh ,ájOGQEG’ äÉ°TÉ©JQGh ,èq«¡àdGh IQÉKE’G  OÉjORG  ≈∏Y IO’ƒdG  ó©H rÚndhC’G

 ,∫É¡°SGh  ,Dƒ«≤Jh  ,´öU äÉHƒf  :¢VGôYC’G  √òg ô¡¶J  ób  ,Iójó°ûdG  ä’É◊G  ‘h .¢SÉ£©dGh  ¥qô©àdGh  ´ƒ÷ÉH

 áHÉ°UE’G øe kÉ«aÉ°VEG kGô£N ∑Éæg ¿EÉa ójQƒdG ‘ OGƒŸG √òg âæ≤ oM GPEG ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh

 .( .(AIDSAIDS)  áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f áeRÓàe ájÉ¡ædG ‘ ÖqÑ°ùj …òdG ,(HIVHIV)  ájöûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒØH

.kÉ°†jCG É¡æH’ ihó©dG π≤æJ É¡æμdh ,Ö°ùMh ≠dÉH πμ°ûH ΩC’G IÉ«M ∫ƒW ‘ ôKDƒJ ød äÉHÉ°UE’G √òg

 …ƒ°VƒØdG IÉ«◊G §‰h OQGƒª∏d ™°SGƒdG Qó¡dG πª°ûJ ’ É¡fEÉa ,IÒ£N á«ë°üdG ÉjÉ°†≤dG √òg âfÉc Éª¡eh

 ¿ƒfƒμj øeõe πμ°ûH äGQóîŸG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ¿EG  .áYhöûŸG ÒZ äGQóîŸG ΩGóîà°SG ≥aGôj Ée kÉÑdÉZ …òdG

 ¿CÉH ∫ÉªàMG ∑Éægh .∫ÉØWC’G ájÉYôd á«eƒ«dG äÉÑ∏£àŸG ™e ΩÉ¶àfGh äÉÑãH πeÉ©àdG ≈∏Y øjQOÉb ÒZ kIOÉY

 ¤EG  ,á«°SÉ°SC’G  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªŸÉH  ΩÉ«≤dGh  ,∫õæŸG  ‘  ¿ÉeC’G  ∫ÓMEGh  ,ΩÉ©£dG  OGóYEG  äÉ«∏ªY  ¢Vô©àJ

 hCG πªY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áHƒ©°üdGh ¿ƒfÉ≤dG äÉØdÉfl :çó– ób »àdG iôNC’G QƒeC’G øeh .ô£ÿGh ∫ÉªgE’G

 âà°ûàdGh äÉHGô£°V’G ¿CG Éªc .á∏FÉ©dG OGôaCGh AÉbó°UC’G ™e Ió«÷G äÉbÓ©dG Ωó©æJ hCG ™£≤æJ óbh .áàHÉK áØ«Xh

 ¿B’Éa .kÉ«ë°U O’hC’G á«HôJ ≈∏Y ΩC’G hCG ÜC’G IQób ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj äGQóîª∏d øeõŸG »WÉ©àdÉH §ÑJôŸG …ôμØdG

 ¿CG ∂«∏Yh ,’ ΩCG kÓeÉM âæcCG AGƒ°S ,áeÉ°ùdG OGƒŸG √òg øe IOÉe ájCG ΩGóîà°SG øY ∞bƒà∏d Ö°SÉæŸG âbƒdG ƒg

.ájQƒa ájƒdhCG É¡«∏©Œh IóYÉ°ùŸG »Ñ∏£J

 ,ájRÉ¨dG äÉHhöûŸGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG πãe á«eƒ«dG äÉHhöûŸG ‘ IÌμH IôaGƒàe á¡qÑæŸG IOÉŸG √òg .الكافيين.الكافيين
 ≠∏e 200 QGó≤e ∫hÉæJ ¿EG .iôNC’G Ω’B’Gh ¢SCGôdG Ω’BG øe ∞ØîJ »àdG ájhOC’G ¢†©H ‘ ÉgOƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 140 Éª¡æe óMGh πc ™°ùj Iƒ¡≤dG øe ÚfÉéæa hCG óMGh ¿Ééæa ‘ IOƒLƒŸG á«ªμdG …CG) IOÉŸG √òg øe kÉ«eƒj

 âfCG ∂∏©éà°S (kÉ«eƒj ≠∏e 500 øe ÌcCG) ÈcC’G äÉ«ªμdG øμd .πª◊G AÉæKCG  kGô£N πμ°ûj ’ (Iƒ¡≤dG øe
k
 Îª∏e

 óæY ¬fRh ‘ ¢ü≤f ¤EG …ODƒJ óbh OGOõJ IO’ƒdG πÑb πØ£dG •É°ûf äÉjƒà°ùe ¿CG Éªc ,kÉªFGO Ú¶≤«à°ùe ∂∏ØWh

 200 ¤EG É¡«°†ØîJ ¿CG ∂«∏Y »¨Ñæj ,ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG hCG Iƒ¡≤dG øe IÒÑc á«ªc ÚHöûJ âæc GPEGh .IO’ƒdG

 »∏Z øeR ¢†«ØîJ ¿CG Éªc .kÓeÉM âæc GPEG k’ÉM É¡«°†ØîJ ¿CG hCG ,kÓeÉM »ëÑ°üJ ¿CG πÑb (∫hó÷G …ô¶fG) ≠∏e

.Ú«aÉμdG á«ªc ¢†Øî«°S …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG

äÉ`Hhô`°ûŸGh á`ª©WC’G ‘ ø``««aÉ`μdG á`«ªcäÉ`Hhô`°ûŸGh á`ª©WC’G ‘ ø``««aÉ`μdG á`«ªc

.É¡«a Ú«aÉμdG á«ªc ±ô©àd ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG äÉLÉLR hCG Ö∏Y ≈∏Y á≤°UÓdG CGôbG * *

»FGò¨dG Qó°üŸG
    ájOÉ©dG Iƒ¡≤dG 
 OGóYE’G á©jöùdG Iƒ¡≤dG

   Ú«aÉμdG áYhõæŸG Iƒ¡≤dG
  …É°ûdG

  ájOÉ©dG ’ƒμdG **
  á«ª◊G ’ƒc
  áJÓcƒ°T ìƒd

  á«ªμdG
   º∏e 235 

      º∏e 235 
    º∏e  235
    º∏e 235 
    º∏e 175 

   º∏e 175 
     ΩGôZ  30 

Ú«aÉμdG á«ªc
   ≠∏e 500 -100

   ≠∏e 100-80
≠∏e    5 -3

  ≠∏e 65 – 60
  ≠∏e 36 
  ≠∏e 18 
≠∏e 20



٢٩٢٩

ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 øe ´ƒf …CG  ΩGóîà°SG  »ÑæéàJ  ¿CG  ∂«∏Y ,ΩÉY πμ°ûH طبية.  وصفة  بلا  أو  بوصفة  شراؤها  يمكن  التي  طبيةا�دوية  وصفة  بلا  أو  بوصفة  شراؤها  يمكن  التي  ا�دوية 
 hCG πeÉM ∂fCG ∂÷É©j …òdG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG øe kÉªFGO  …ócCÉJ .∂Ñ«ÑW É¡«∏Y ≥aGƒj hCG ∂d É¡Ø°üj ⁄ »àdG ájhOC’G

.∂d É¡Ø°üj »àdG ájhOC’G ≈∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ Gò¡d ¿C’ ,πeÉM ÉÃQ

 ¬«eóîà°ùJ ¿CG áªμ◊G øe ¬fCG IQhö†dÉH »æ©j ’ Gò¡a ,ÒÑc ôéàe øe Ée AGhO AGöT Ú©«£à°ùJ ∂fCG OôéŸh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,iôNC’G ájhOC’Gh ,áæq«∏ŸGh á∏ q¡°ùŸG ájhOC’Gh ,ΩÉcõdG ¢UGôbCGh ,⁄C’G äÉæ sμ°ùe ¿EG .πª◊G AÉæKCG

 hCG  É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G  ádƒ¡°S  OôéŸ IQÉ°V ÒZ É¡©«ªL hóÑJ  ób  á«FGò¨dG  äÓªμŸGh  ,ÜÉ°ûYC’Gh  ,äÉæ«eÉà«ØdG

 ,πª◊G AÉæKCG ¬eGóîà°SG øe ô£N ’h ,QÉ°V ÒZ OGƒŸG √òg øe kGOóY ¿EÉa á≤«≤◊ÉHh .zá«©«ÑW{ É¡fCG ¿ÓYE’G

 ´GƒfC’G  πª°ûJ  .∂∏ªM π«°UÉØJh  »Ñ£dG  ∂îjQÉJ  ±ô©j  ¬fC’  É¡eGóîà°SG  πÑb  ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°ùJ  ¿CG  Öéj øμd

 :»∏j Ée ájhOC’G √ò¡d á©FÉ°ûdG

 äÉÑcôe  øe  ÉgÒZh  (TylenolTylenol)   ∫ƒæ«∏«Jh  ((PanadolPanadol))  ∫hOÉæH  πãe  ,(Úaƒæ«eÉà«°SCG)  ⁄C’G  äÉæ sμ°ùe
 ≈°UƒŸG QGó≤ŸÉH Ωóîà°ù oJ ÉeóæY πª◊G AÉæKCG πØ£dG ≈∏Yh ΩC’G ≈∏Y kGô£N πμ°ûJ ’h áæeBG Èà©J ,∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG

 ,¢SCGôdG ´ÉLhCGh ,Ω’B’G ájhOC’G √òg ∞ qØîJ .IóFGR áYô÷G âfÉc GPEG óÑμdG ≈∏Y ôKDƒJh áeÉ°S íÑ°üJ ób É¡æμd ,¬H

 øe ójõJ  ób  á«FÉjõ«ØdG  äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG  ájhOC’G  øe IOó©àŸG  ´GƒfC’Gh  øjÈ°SC’G  øμd  .≈ª◊G  ¢†ØîJh

 πãe) á«FÉjõ«ØdG äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G ¿CG Éªc .IO’ƒdG AÉæKCG á°UÉNh ,πØ£dGh ΩC’G óæY ∞jõædG IQƒ£N

 äÉÑcôeh ,∞«dCG πãe ,Ú°ùchôHÉædG äÉÑcôeh ,ÉgÒZh øjôHƒædGh øjôJƒŸGh π«aOC’Éc ÚahôHƒÑjC’G äÉÑcôe

 ájGóH  ™æ“  ób  πª◊G  øe  IÒNC’G  IÎØdG  ‘  πeÉ◊G  É¡dhÉæàJ  »àdG  (ÉgÒZh  .∑  ¢ùjhOCG  πãe  ÚahôHƒà«μdG

 ductusductus)) á«fÉjöûdG IÉæ≤dÉH ±ô© oJ πØ£dG Ö∏b ‘ IÉæb ¥ÓZEG ÖqÑ°ùJ ób É¡fEÉa ,Gòg ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .¢VÉîŸG

 äÉØYÉ°†ŸG √òg ¿CG ™eh .IO’ƒdG ó©H ΩódG ¿ÉjöS ‘ á∏ªàfi äÓμ°ûe çhóM ¤EG …ODƒj É‡ ,((arteriosusarteriosus
 ób ∂Ñ«ÑW øμj ⁄ Ée (IÒNC’G ™«HÉ°SC’G AÉæKCG á°UÉNh) πª◊G AÉæKCG ÒbÉ≤©dG √òg »ÑæéàJ ¿CG ∂«∏Y ,ájOÉY ÒZ

.Oófi ÖÑ°ùd É¡H ≈°UhCG

 ´ÉÑ oJ ,∞fC’G PGPQh ,∫É©°ùdG ÜGöTh ,ÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†eh ,¿É≤àM’G ™æe ¢UGôbCG ¿EG .ΩÉcõdG ¢UGôbCG
 m¢Vôe ‘ IöTÉÑe ôKDƒJ Ée kGQOÉf É¡æμd ,¢VGôYC’G ádGREG ¤EG É¡©«ªL ±ó¡Jh .IOó©àe ´GƒfCÉHh IÒãc m∫Éμ°TCÉH

 IÎa AÉæKCG É¡æe ô£N ’h áæeBG ΩÉcõdG èdÉ©J »àdG OGƒŸG äÉf qƒμe ¢†©H ¿EG .»°ù tØæàdG RÉ¡÷G øe …ƒ∏©dG Aõ÷ÉH

 ,áMGôdG ¿CG Éªc .É¡eGóîà°SG πÑb ¬©e Ú∏eÉ©àJ …òdG ‹ó«°üdGh ∂Ñ«ÑW …Ò°ûà°ùJ ¿CG ∂«∏Y øμd ,»©«Ñ£dG πª◊G

 »∏°üàJ ¿CG ∂«∏Y øμdh .äÉHÉ°UE’Gh äÉHÉ¡àd’G √ò¡d ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG øe É¡©«ªL ∞ qØîJ âbƒdGh ,πFGƒ°ùdGh

 ∑Qó°U hCG  ∂ØfCG  øe êôîJ âfÉc GPEG  hCG  ;´ƒÑ°SCG  øe ÌcCG  ∫É©°ùdGh ,≥∏◊G  ÜÉ¡àdGh ,ΩÉcõdG  ôªà°SG  GPEG  ∂Ñ«Ñ£H

 áLQO 37^7 …CG) âjÉ¡fô¡a áLQO 100 øe ÌcCG ∂ª°ùL IQGôM áLQO âfÉc GPEG hCG ;¿ƒ∏dG áÁóYh áØ«ãc äGRGôaEG

.πeÉM ∂fCG ±ô©j ¬fCG øe …ócCÉàa ,ôNBG Ö«ÑW ™e âKó– GPEGh .(ájƒÄe

 »àdG  äGÒ«¨àdG  ÖÑ°ùH  º°†g Aƒ°Sh  Ió©ŸG  ‘ ábôM πeGƒ◊G  øe äGÒãc ÊÉ©J  .á°Vƒª◊G  äGOÉ°†e
 GPEG πª◊G AÉæKCG É¡æe ô£N ’h áæeBG á°Vƒª◊G äGOÉ°†e nÈà© oJ .ºMôdG ƒ‰ øY áÄ°TÉædG ájƒ©ŸG IÉæ≤dG ‘ çó–

 »àdG ájhOC’G ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ‘ πNóàJ óbh ,∫É¡°SE’G ç pó o– ób É¡æμd ,É¡H ≈°UƒŸG äÉYô÷G ∫hÉæJ s” Ée

.Ö«Ñ£dG É¡Ø°Uh

 â°ù«d áæ«∏ŸGh á∏ u¡°ù oŸG ájhÉª«μdG OGƒŸG øμd ,πª◊G AÉæKCG ™FÉ°T ∑É°ùeE’G .áæq«∏ŸGh á∏ s¡°ùŸG ájhOC’G
 …ƒà– áª©WCG ∫hÉæJh ,πFGƒ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc AÉ°ùàMG ‘ øªμj êÓY π°†aCG øμd .êÓ©∏d á∏°†ØŸG á∏«°SƒdG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤dGh ,(á«FGò¨dG äÓªμŸG øe ΩCG IöTÉÑe ΩÉ©£dG øe âfÉcCG AGƒ°S) á«aÉ°VEG ±É«dCG ≈∏Y

.á«aÉ°VEG πFGóH ™°Vƒd ∂Ñ«ÑW á©LGôe ∂«∏©a ,á∏°UGƒàe ΩÉjCG Ió©d AÉ©eC’G äÉcôëH …ô©°ûJ ⁄ GPEGh .ΩÉ¶àfÉH



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٣٠٣٠?á«Ä«H ôWÉfl ájC’ Ú°Vô©àJ πg?á«Ä«H ôWÉfl ájC’ Ú°Vô©àJ πg

  ionizingionizing]]  áæ ujDƒŸG  á©°TC’G  kÉ°†jCG  ≈YóJh)  ,X-RayX-Ray  …CG  ,á«æ«°ùdG  á©°TCÓd  ∂°Vô©J  øe  »∏∏≤J  ¿CG  »¨Ñæj

 AÉæKCG  kGóL IÒÑc ôjOÉ≤Ÿ ¢Vô©àdG  ¿EG  .¤hC’G  áKÓãdG  ô¡°TC’G  AÉæKCG  á°UÉNh ,∂∏ªM IÎa AÉæKCG  (([radiationradiation
 .IO’ƒdG óæY äÉgƒ°ûJ ¤EG …ODƒj ób -ƒªædG QƒW ‘ √DhÉ°†YCGh πØ£dG á«°ûZCG ¿ƒμJ ÉeóæY – ¤hC’G ™«HÉ°SC’G

 »àdG á«ªμdG øe π«Ä°V AõL ƒg ájOÉ©dG á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG ¬Ñ∏£àJ …òdG á«æ«°ùdG á©°TCÓd ¢Vô©àdG ¿CG ÒÿG øeh

 âØ°ûàcG ºK øeh ,ÌcCG hCG Iôe á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH w»°üî°T lôjƒ°üJ p∂d …ôLCG ób ¿Éc GPEGh .IÒ£N Èà©J Ée IOÉY

 ,á«æ«°ùdG á©°TCÓd â°Vô©J GPEG ¬fCG  ó«H .É¡H ∂∏ØW ôKCÉàj ¿CG πªàëŸG ÒZ øªa ,âbƒdG ∂dP ‘ kÓeÉM âæc ∂fCG

.ÉgPÉîJG ºàj ¿CG Öéj »àdG äGAGôLE’G ∂Ñ«ÑW ™e »°ûbÉæJ ¿CG »¨Ñæj

 ≈∏Y πªà°ûJ á«æ°ùdG á©°TCÓd (∂∏ØW ¢Vtô©Jh) ∂°Vô©J øe π«∏≤à∏d ádƒ≤©ŸG ájRGÎM’G äGAGôLE’G ¢†©H ¿EG

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG

»ªp∏© oJ  ¿CG  ∂«∏©a  ,(¿Éæ°SC’G  Ö«ÑW  É¡Ñ∏£j  »àdG  ∂∏J  É¡«a  ÉÃ)  á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  Qƒ°U  ∂æe  âÑ∏ oW  GPEG •
. kÓeÉM ÚfƒμJ ób hCG πeÉM p∂fCG á©°TC’G »°UÉ°üàNGh ∂Ñ«ÑW

πbC’G  ≈∏Y  hCG  ,πØ£dG  IO’h  ó©H  Ée  ¤EG  á«æ«°ùdG  á©°TC’G  IQƒ°U  π«LCÉJ  ≈∏Y  »∏ªYG  ,kÉæμ‡  ¿Éc  GPEG  •
πãe ,á«æ«°ùdG á©°TC’G Ωóîà°ùJ ’ »àdG äGAGôLE’G ¿EG .â°†≤fG ób ¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ¿ƒμJ ≈àM …ô¶àfG

ájQÉ«àNG πFGóH ¿ƒμJ ób ,((MRIMRI)) »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG IQƒ°U hCG ((ultra soundultra sound)) á«Jƒ°üdG ¥ƒa êGƒeC’G
 , sócDƒŸG ÒZ øe øμd ,øgGôdG âbƒdG ‘ ¢VÎØŸG øe) .ájQhö†dG á«°ü«î°ûàdG äÉeƒ∏©ŸG Ωó≤J ¿CG ø pμÁ

…Qhö†dG  øe  ¿Éc  GPEGh  (.πª◊G  øe  ¤hC’G  πMGôŸG  ‘  kGô£N  π uμ°ûJ  ’  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdG  IQƒ°U  s¿CG

 øe  qó–  »àdG  Ö«dÉ°SC’G  ¢†©H  ΩGóîà°SG  øμÁ  ¬fEÉa  ,ÇQGƒ£dG  ä’ÉM  ‘  á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  Qƒ°U  òNCG

 í°üæ oJ Ée IOÉY) .áHƒ∏£ŸG Qƒ°üdG OóY øe só◊G hCG »°UÉ°UQ QõÄÃ ø£ÑdG ájÉªM πãe ,á©°TCÓd ¢Vô©àdG

 (.á«æ«°ùdG á©°TC’G Qƒ°U øe ´ƒf …CG É¡d ò nNDƒ oj ÉeóæY É¡æ£H »£¨J ¿CG ÜÉ‚E’G ø°S ‘ »àdG ICGôŸG

Qƒ°U òNDƒ oJ å«M ≈Ø°ûà°ùŸG øe º°ùb hCG Öàμe ‘ kÓãe) øujDƒŸG ´É©°TE’G QOÉ°üe Üôb Ú∏ª©J âæc GPEG •
 ¢Vô©àdG øe π«∏≤à∏d ¬«a Ú∏ª©J …òdG ≥aôŸG ‘ á«æ¡ŸG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJCG øe …ócCÉàa ,(á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH

.‹É◊G ôªà°ùŸG ¢Vtô©àdG ¢SÉ«≤dh á©°TCÓd

óªà©j ∂dPh ,ƒªæj …òdG πØ£dG ≈∏Y kGÒÑc kGô£N -πμ°ûj ’ hCG -πμ°ûj ób á©°TC’ÉH ¿ÉWöùdG á÷É©e ¿EG •
¿ÉWöùdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  áÑ©°üdG  á∏μ°ûŸG  ¿EG  .πª◊G  AÉæKCG  â«bƒàdGh  ,áYô÷Gh  ,áHÉ°UE’G  ¿Éμe  ≈∏Y

 óFGƒØdG  á©LGôe  »¨Ñæj  ¬fEÉa  ,ádÉ◊G  √òg  âKóM  GPEGh  .kÉÑjô≤J  πªM  ádÉM  ∞dCG  πc  øe  IóMGh  ‘  ô¡¶J

 PÉîJG »¨Ñæj Éªc ,π«°üØàdÉH -á÷É©ŸG π«LCÉJ ÖbGƒY ¤EG áaÉ°VE’ÉH -áMÎ≤e á÷É©e …C’ ôWÉîŸGh

.IQÉM äGƒ∏°Uh á≤«bO ä’hGóe ó©H äGQGô≤dG

 á©°TCÓd  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  ¢Vô©J  QÉKBG  ∫ƒM  ±hÉîŸG  ¢†©H  äô¡X  áeöüæŸG  Iójó©dG  äGƒæ°ùdG  AÉæKCGh

 ,´ÉjòŸG  äÉLƒeh  ,(∞jhôμjÉe)  á≤«bódG  äÉLƒŸG  ¿GôaCG  πãe  -(nonionizing radiationnonionizing radiation)  áæ ujDƒŸG  ÒZ
 ºàj  ⁄  ,¿B’G  ájÉ¨dh  .AGôª◊G  â–  á©°TC’Gh  ,(á«FÉHô¡μdG  ábÉ£dG  •ƒ£N  πãe)  á«°ù«£æ¨ehô¡μdG  ∫ƒ≤◊Gh

 ôWÉîŸG OÉjORG  çÉëHC’G  ócDƒJ  ⁄  ,O sófi  πμ°ûHh .äÉYÉ©°TE’G  øe ´GƒfC’G  √òg øY áÄ°TÉædG  äÓμ°ûŸG  ó«cCÉJ

 á°TÉ°T  ≈∏Y  äÉeƒ∏©ŸG  ¢VôY  õcGôe  ‘  ø∏ª©j  »JGƒ∏dG  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  ÚH  á«≤∏ÿG  äÉgtƒ°ûà∏d  áÑ°ùædÉH

.á«FÉHô¡μdG ábÉ£dG •ƒ£N Üôb øμ°ù∏d á«°ùμ©dG QÉKB’G ó«cCÉJ ºàj ⁄ ,∂dòch .´ƒÑ°SCG πc äÉYÉ°S Ió©d Üƒ°SÉ◊G

 ,øNÉ°ùdG AÉŸG ¢ùWÉ¨e ‘ á©ØJôŸG IQGô◊G äÉLQód á∏jƒW IÎØd ¢Vô©àdG ∫ƒM ±hÉîŸG ¢†©H äÒKCG



٣١٣١

ájódGƒ∏d OGó©à°S’G

 º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG ¿EG .(ÉfhÉ°ùdG) øNÉ°ùdG QÉîÑdG äÉeÉªMh ,øNÉ°ùdG AÉŸG äGQÉ«J íHÉ°ùeh
 ∫ƒ°üM  ô£N  øe  ójõj  ób  πª◊G  øe  ¤hC’G  áKÓãdG  ô¡°TC’G  AÉæKCG  ÌcCG  hCG  (ájƒÄe  40r )  âjÉ¡fô¡a  104r  ¤EG

 ,áæeB’G IQGô◊G áLQóH ΩÉJ Ú≤«H Ωõ÷G øμÁ ’ ¬fC’h .(22 áëØ°U ô¶fG) πØ£∏d »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G ‘ äÉgƒ°ûJ

 á°UÉNh) ∂∏ªM IÎa AÉæKCG á©ØJôŸG IQGô◊G äGP äÉeÉª◊Gh øNÉ°ùdG AÉŸG ¢ùWÉ¨e ÖqæŒ π°†aC’G øe ¿EÉa

.(¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G AÉæKCG

?É¡à÷É©e »¨ÑæJ á«ÑW äÓμ°ûe ájCG ∂jód πg?É¡à÷É©e »¨ÑæJ á«ÑW äÓμ°ûe ájCG ∂jód πg

 ºàj ¿Éc å«M ,πØ£dG IO’h πÑb §≤a IóMGh Iôe Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ¤EG ÖgòJ πeÉ◊G ICGôŸG âfÉc ,1900 ΩÉY πÑb

 IÎa ájÉ¡f øe âHÎbG ób ¿ƒμJ ,á«fÉK Iôe ÉgGôj Ö«Ñ£dG ¿Éc ÉeóæYh .á∏«∏b iôNCG QƒeCGh IO’ƒdG óYƒe ójó–

 äGQƒ£àdG óMCG É‰EG .É¡∏ªM ‘ äGó«≤©J ÊÉ©J hCG ÜÉ¡àdG hCG Ò£N ¢VôÃ áHÉ°üe hCG -á∏eÉc áë°üH »gh É¡∏ªM

 »àdG á«ë°üdG äÓμ°ûŸG øe kGOóY ¿CÉH QGôbE’G ¿Éc øjöû©dG ¿ô≤dG ájGóH ‘ áeÉ©dG áë°üdG ∫É› ‘ á°ù«FôdG

 AÉæKCG  äÉ°UƒëØdG  ≥jôW  øe  ,¬ë«ë°üJ  ä’É◊G  øe  Òãc  ‘h  ,¬aÉ°ûàcG  øμÁ  kÉ©e  πØ£dGh  ΩC’G  ≈∏Y  ôKDƒJ

.πª◊G

 ¿ƒ°Uƒj πH ,Ö°ùMh πª◊G ¢ü«î°ûJ ó©H øμÁ Ée ´öSCÉH ájÉYôdG AóH ¤EG ¿ƒYój ’ ¿B’G AGÈÿG øe Òãc 

 AGôLCGh  πeÉ°ûdG  πeÉ◊G  ïjQÉJ  áaô©e  ¿EG  .∫ÉØWC’G  ÜÉ‚EÉH  ¿ôμØj  »JGƒ∏dG  É¡H  Ωƒ≤J  á≤Ñ°ùe  IQÉjõH  kÉ°†jCG

 áë°üdGh ,IÉ«◊G §‰h ,äGOÉ©dGh ,á∏FÉ©dG á«Ø∏N πãe áeÉ¡dG ä’ÉéŸG á©LGôe É¡«a ÉÃ ,áq«Ñ£dG äÉ°UƒëØdG

 ájÈîŸG äÉ°UƒëØdG ¢†©H AGôLEG kÉ°†jCG  øμÁh .√AÉæKCG  hCG  πª◊G  πÑb â“ AGƒ°S áª«μM äGƒ£N »g áeÉ©dG

 OƒdƒŸG πØ£dG IÉ«M á«Yƒf ≈∏Y ‹ÉàdÉHh πeÉ◊G áë°U ≈∏Y ôKDƒJ ä’ÉéŸG √òg ™«ªL âeGO Éeh .á«°SÉ°SC’G

 »¨Ñæj »àdG  ä’ÉéŸG πªà°ûJh .∞∏μ oŸG  êÓ©dG  øe kGQÉ£æb ôaƒj ¿CG  øμÁ ájÉªMh ájÉbh ºgQO ¿EÉa ,kÉãjóM

 :»∏j Ée ≈∏Y QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCG

 »∏°Uƒ◊G ¢SÉjôμæÑdG ∞ q«∏Jh ,…ôμ°ùdG πãe) áKGQƒdÉH π≤àæJ ¢VGôeCG ájC’ ïjQÉJ ∑Éæg ¿Éc GPEG .العائلة العائلة.خلفية  خلفية 
 ójó– ≈∏Y óYÉ°ùJ IQƒ°ûŸG ¿EÉa ,ICGôŸG hCG πLôdG á∏FÉY øª°V (   á«∏éæŸG á«∏ÿG ¢Vôeh ,[[cystic fibrosiscystic fibrosis]]
 PÉîJG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG ÉgQhóH äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿ÉμeEÉH .É¡°ùØf á∏μ°ûŸG ÊÉ©j πØW ÜÉ‚E’ á∏ªàëŸG ôWÉîŸG

 ô¶fG)  πØ£dG  óæY  á∏ªàfi  äÓμ°ûe  ájCG  ±É°ûàc’  πª◊G  AÉæKCG  áqæ«©e  äÉ°Uƒëa  AGôLEÉH  á≤∏©àŸG  äGQGô≤dG

.(93 áëØ°U zá°UÉN ÉjÉ°†b{

 ,IO’ƒdG hCG ¢VÉîŸG AÉæKCG äGó«≤©J â¡LGh hCG ,≥HÉ°S πªM ‘ kÓØW äó≤a ób âæc GPEG .حالات الحمل السابقة.حالات الحمل السابقة
 äGOGó©à°SGh áæ«©e äÉ°Uƒëa AGôLEG »¨Ñæj ¬fEÉa ,âfÉc ´ƒf …CG øe ás«≤∏ nN á∏μ°ûe øe ÊÉ©j ƒgh ∂∏ØW ód oh hCG

.√AÉæKCG hCG ôNBG πªM πÑb á°UÉN

 .áØFÉXƒH ICGôŸG º°ùL É¡H Ωƒ≤j »àdG á≤jô£dG ≈∏Y kGÒÑc kGôKCG ¬d søμd ,kÉ°Vôe ¢ù«d kÉ©ÑW πª◊G .العامة العامة.الصحة  الصحة 
 πª°ûJ .É¡∏ØW áë°U ≈∏Yh É¡∏ªM ≈∏Y º«°ùL ôKCG ¬d ¿ƒμj ób á«Ñ£dG äÓμ°ûŸG øe kGOóY ¿EÉa ,Gòg ≈∏Y IhÓYh

 Éeh ,≈∏μdG  ¢VGôeCG  ,ƒHôdG  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ,´öüdG  ,ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG  ,…ôμ°ùdG  :á«ªgCG  ÌcC’G  ¢VGôeC’G  √òg

 √òg á÷É©e »¨Ñæj .π°UÉØŸG ΩõJÉehQ πãe ( (auto-immune disordersauto-immune disorders)) áYÉæŸG á«JGP äÉHGô£°VÉH ≈Yój

.πª◊G øe ócCÉàdG ó©H k’ÉM hCG πª◊G πÑb øμeCG GPEG É¡£Ñ°Vh äÓμ°ûŸG



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٣٢٣٢ çó–  ób  »àdG  IOÉ◊G  ¢VGôeC’G  á«ÑdÉZ  øe  ÚŸÉ°S  É¡∏ØWh  ΩC’G  êôîJ والمناعة.  الجرثومية  والمناعة. الالتهابات  الجرثومية  الالتهابات 
 ÒZ É¡∏ØW ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ πeÉ◊G Ö«°üJ »àdG á«eƒKô÷G äÉHÉ¡àd’G ¢†©H ¿CG ó«H .(ΩÉcõdG πãe) πª◊G AÉæKCG

 (iôNCG QƒeCG ÚH øe) óªà©à°S á«FÉ¡ædG áé«àædG ¿EÉa ,äÉHÉ¡àd’G √òg ióMEÉH πeÉ◊G ÜÉ°üJ ÉeóæYh .OƒdƒŸG

 ÒZ IQƒ£N äÉHÉ¡àd’G  ÌcCG  ¿CG  ™eh .áHÉ°UE’G  É¡«a çó– »àdG  πª◊G  á∏Môeh É¡Jó°Th áHÉ°UE’G  ´ƒf ≈∏Y

.É¡Ñæéàd á«°SÉ°SC’G ájRGÎM’G äGAGôLE’G ¢†©H PÉîJG π°†aC’G nø pª na ,á©FÉ°T

 ,≈ qª◊G ÖqÑ°ùj »°ShÒa ÜÉ¡àdG »g (31 CG áëØ°U ≈∏Y IQƒ°üdG ô¶fG ,á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ؛؛rubellarubella) AGÒª o◊G
 ∫hC’G  ô¡°ûdG  AÉæKCG  á«fÉŸC’G  áÑ°ü◊ÉH  ICGôŸG  âÑ«°UCG  GPEÉa  .ΩÉjCG  á©°†H  ôªà°ùjh  ,…ó∏÷G  íØ£dGh  ,´ÉLhC’Gh

 kÉ©e ±nô© oJ ,IÒ£N äÉgƒ°ûJ Ió©H hCG √ƒ°ûàH É¡∏ØW ÜÉ°üj ¿CG øe %50 p`H Qqó≤j kGô£N ∑Éæg ¿EÉa ,É¡∏ªM øe

 ∞ q∏îàdGh ,ôNCÉàŸG ƒªædG πª°ûJh ,(congenital rubella syndromecongenital rubella syndrome)) á«≤∏ÿG á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G áeRÓàÃ
 ,∂dP ó©H hCG ådÉãdG ô¡°ûdG ‘ áHÉ°UE’G âKóM GPEGh .Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,¢Tnô£dGh ,Úæ«©dG ‘ äÉHGô£°VGh ,»∏≤©dG

.áÄŸÉH 10 ¤EG §Ñ¡j ô£ÿG QGó≤e ¿EÉa

 ∑Éægh .¢VôŸG Gòg ó°V áYÉæe É¡jód ¿Éc GPEG É s‡ ócCÉààd É¡eO ¢üëØJ ¿CG kÓeÉM íÑ°üJ ób ICGôeG πμd »¨Ñæj

 kÉMÉ≤d ¿òNCG ób äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG á«ÑdÉZ ¿EÉa Gòdh ,1969 ΩÉY òæe á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ¢ShÒa ó°V ôaƒàe ìÉ≤d

 øª°†j ’ Gòg øμd -((MMRMMR)) ø¡àdƒØW òæe á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh ,á«ØμædG Ió¨dG ÜÉ¡àdGh ,áÑ°ü◊G ó°V ÚMÉ≤d hCG

 π°ü– ¿CG »¨Ñæj ¬fEÉa ,á«fÉŸC’G áÑ°üë∏d OÉ°†e º°ùL OƒLh ΩóY ΩódG ¢üëa ô¡XCG GPEGh .¿ÉeCÉHh äÉª«∏°S ø¡fCG

 πÑb í«≤∏àdG ó©H ô¡°TCG áKÓK IóŸ QÉ¶àf’ÉH AGÈÿG á«ÑdÉZ »°Uƒjh .kÓeÉM íÑ°üJ ¿CG πÑb ™«æ“ ≈∏Y ICGôŸG

 AÉæKCG  ìÉ≤∏dG AÉ£YEG s” ÉeóæY á«≤∏ÿG á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G  áeRÓàe øY ÆÓHE’G ºàj ⁄  ¬fCG  ™e ,ICGôŸG πª– ¿CG

 IôgÉX ôWÉfl  ájCG  ¿hO á«fÉŸC’G  áÑ°ü◊G  ó°V ìÉ≤∏dG  AÉ£YEG  øμÁ ,É¡∏ØW ™°VôJ ICGôŸG  âfÉc GPEGh)  .πª◊G

(.™«°VôdG πØ£dG ¬LGƒJ

الحمل أثناء  عادة  تُجرى  التي  المخبرية  الحملالفحوصات  أثناء  عادة  تُجرى  التي  المخبرية  الفحوصات 

 ÒZ  ä’É◊Gh  ΩódG  ô≤a  øe  ≥≤ëà∏d  πeÉc  …ƒeO  OGó©J  •
.ΩódG öUÉæ©d á«©«Ñ£dG

 …òdG) ÚJhÈdG øeh ,äÉHÉ¡àd’G øe ≥≤ëà∏d ∫ƒÑdG π«∏– •
 hCG  ,ΩódG  OƒLh  hCG  ,(∫ƒÑdG  ‘  á∏«∏b  äÉ«ªμH  IOÉY  óLƒj

.¢VGôeCÓd iôNCG äÉeÓY
 ¢üëØdG Gòg ..((Rh factorRh factor)) »°üjôdG πeÉ©dGh ΩódG IôeR  •
 IôeRh »°üjôdG πeÉ©dG hCG ∂eO IôeR ÚH ±ÓàN’G ¿C’ ΩÉg
 óæY äÉØYÉ°†e ¤EG …uODƒj ób ¬jód »°üjôdG πeÉ©dGh πØ£dG ΩO
 πeÉ©dG ÖdÉ°S ø¡eO »JGƒ∏dG AÉ°ùædGh .kÉãjóM OƒdƒŸG πØ£dG
 äÉ°Uƒëa ø¡d iô oŒ ¿CG Öéj ,(Rh negativeRh negative …CG) »°üjôdG

.πª◊G øe á≤M’ IÎa ‘ á«aÉ°VEG
.á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó°V áYÉæŸG øe ócCÉà∏d ΩódG ¢üëa •

 ¢ShÒah ,Ü óÑμdG  ÜÉ¡àdGh ,(…ôgõdG)  ¢ù∏Ø°ùdG  äÉ°Uƒëa  •
 Éjó«eÓμ∏d  ´QR  AGôLEG  øμªŸG  øeh  ,ájöûÑdG  áYÉæŸG  ¢ü≤f

.(83 áëØ°U zá°UÉN ÉjÉ°†b{ ô¶fG) ¿Ó«°ù∏dh (IôKóàŸG)

.…ôμ°ùdG øe ≥≤ëà∏d ΩódG ôμ°S ¢üëa •
 ‘ á«©«ÑW ÒZ ä’ÉM ájCG øe ≥≤ëà∏d ºMôdG ≥æY ¢üëa •
 á«fÉWöùdG ÉjÓÿG É¡«a ÉÃ ,(ºMôdG áëàa) ºMôdG ≥æY ÉjÓN

.ÊÉWöS ΩQh ¤EG Qƒ£àJ ób »àdG ÉjÓÿG hCG
 πÑ¡ŸG  ‘ á«°ShÒah ájÒàμH äÉHÉ¡àdG  ±É°ûàc’ ¢üëa  •
 πμ°ûHh .πª◊G  IÎa øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN ºMôdG ≥æY h
 πÑ¡ŸG ‘ ÉjÒàμÑdG ±É°ûàc’ äÉ°Uƒëa AGôLEG øμÁ ¢UÉN
 ‹ÉàdÉHh ¿GhC’G πÑb á«°ûZC’G ¥õ“ ô£N øe ójõJ ób »àdGh
 áYƒªéŸ  ´QR  AGôLEG  øμÁh  .≥MÓdG  ¢VÉîŸG  ≈∏Y  ôKDƒJ
 Ö«°üJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  ,((B StreptococciB Streptococci))  Ü  äÉjó≤©dG

.IO’ƒdG ó©H kÉãjóM OƒdƒŸG πØ£dG …PDƒJh
 πeÉ◊G ïjQÉJ ≈∏Y kAÉæH ,áªFÓe ¿ƒμJ ób iôNCG äÉ°Uƒëa •
 ,ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG ∂jód ¿Éc GPEG ,kÓãe .äÉ°UƒëØdG èFÉàfh

.iôNCG äÉ°Uƒëa AGôLEGh á«∏μdG πªY º««≤J …Qhö†dG øªa
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ا�مور الوالدين في  دليل 
للمراهقين الجنسية 

 á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’G ∑O’hCG º q∏©J ¿CG ,áªμ◊G øeh ,Ö°SÉæŸG øe :ƒgh ΩÉg CGóÑe ≈∏Y QGôμàH Aõ÷G Gòg õ qcÒ°S

 .º¡JÉ«M Gòg ò≤æj ¿CG πªàëŸG øe ¬fC’ êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G

 .ájƒb á©FGQ á©àe »£©jh ,áLhõdGh êhõdG ÚH kÉjƒb kÉWÉHQ óqdƒ«dh ,IójóL IÉ«M ≥∏î«d ¢ùæ÷G ˆG º qª°U

 ,¬aÉ°ûμà°SGh ,¢ùæ÷ÉH ™àªàdG øμÁh .ºFGOh Òãc ΩGÎMÉH É¡∏eÉ©f ¿CG ≥ëà°ùJ ájƒbh ,ájOÉY ÒZ ,á©FGQ áÑg ¬fEG

 .πeÉ°T ΩGõàdGh áªFGO êGhR ábÓY ¥É«°S ‘ ,IÒ£ÿG ÖbGƒ©dG øe ±ƒÿG hCG ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ¿hóH ¬à°SQÉ‡h

 πeC’G áÑ«Nh QÉ©dG Ö∏éj ¬fEÉa ,ºFÓŸG ÒZ ¢üî°ûdG ™eh Ö°SÉæŸG ÒZ âbƒdG ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ â“ GPEG øμdh

.Égó°UÉ≤eh IÉ«◊G §£N π q£©jh

 áLÉëH ,É¡H kGÒÑc kÉeÉªàgG ºà¡ŸGh ,¢ùæ÷ÉH á≤∏©àŸG QƒeC’G áaô©Ÿ ∫ƒ°†a ¬jód …òdG ,≥gGôŸG ∂æHG ¿EG

 .êGhõdG ≈àM á«°ùæ÷G á«MÉædG øe kGôgÉW ≈≤Ñj »c …óL ΩGõàdÉH Ωƒ≤«d √ôWÉflh ¢ùæ÷G ÉjGõŸ í°VGh º¡a ¤EG

.π¡°ùdG ôeC’ÉH ¢ù«d ΩGõàd’G Gòg ≈∏Y á¶aÉëŸG ¿EG

? kGÒÑc kÉjó– êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G á«£Y ≈∏Y AÉ≤HE’G Èà© oj GPÉŸ? kGÒÑc kÉjó– êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G á«£Y ≈∏Y AÉ≤HE’G Èà© oj GPÉŸ

 IÒÑc áLÉëH ºgh .á«°ùæL ôYÉ°ûeh äÉeÉªàgG º¡jód –∑O’hCG  ≈àM–  ¿ƒjOÉ©dG  ¿ƒ≤gGôŸG :داخلية داخلية:دوافع  دوافع 
 ¿ƒ qªæjh º¡dƒM øjòdG øjôNB’G ¤EG kÉ«°ùæLh kÉ«ØWÉY ¿ƒHòéæj ób ,∂dòd áé«àfh .á≤ãdG ó«cCÉJh áÑëŸG ¤EG kÉ°†jCG

 º¡dƒ«e íÑc ¤EG π«Á …òdG ΩÉ°ûàM’G øe Qƒ©°ûH á≤gGôŸG á∏Môe ¿ƒ∏Nój º¡æμd .º¡©e IOhOh ájó°ùL äÉbÓY

.á«°ùæ÷G º¡JÉaÉ°ûμà°SGh

 ï«°SôJh ΩÉ°ûàM’G ™«é°ûJ ºàj ¿Éc ÉeóæY §≤a á∏«∏b ∫É«LCG πÑb áahô©eh áë°VGh ≥FÉ≤◊G √òg âfÉc

 √òg ≈∏Y ¿ƒ≤∏£j ¢SÉædG øe Òãc ,ΩÉjC’G √òg ‘ øμdh .ôNB’G ¢ùæ÷G øe ÚLhõàŸG ÒZ ÚH á«ª°SôdG Ohó◊G

 áÑ°ùædÉH IÈNh kÉ«Yh ÌcCG IójóY mìGƒf ‘ GƒfÉc ÉfOGóLCG øμdh .áeGöüdGh ¿Éeô◊Gh â qeõàdG áØ°U ä’hÉëŸG

 .á«°ùæ÷G •ƒ¨°†dG áehÉ≤Ÿ º¡JÉæHh ºgO’hC’ áÑ°ùædÉH π¡°SCG ôeC’G Gƒ∏©L Gòdh ,Ú≤gGôŸG iód á«°ùæ÷G QƒeCÓd

.IÒãc ÜQÉŒ º¡eÉeCG ™°†«a åjó◊G ™ªàéŸG ÉeCG

العطية على  المحافظة  ا�ول:  العطيةالجزء  على  المحافظة  ا�ول:  الجزء 
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٤٧٨٤٧٨ ºFÓŸG ¥É£ædG ƒg êGhõdG ¿CÉH πFÉ≤dG Ωƒ¡ØŸG ºYóJ á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG âfÉc ,¿ôb ∞°üf òæe :رسائل مُغرية:رسائل مُغرية
 IQƒãdG kÉfÉ«MG É¡«∏Y ≥∏£oj áØ«æY á«aÉ≤K äÉHGô£°VG Üô¨dG ‘ âKóM ,äÉ«æ«à°ùdG ájÉ¡f ‘h .»°ùæ÷G •É°ûæ∏d

 ÒZ »bÓN’G QGóëf’G Gò¡H äôKCÉJ ,kÉ«∏ªY .¢ùæ÷ÉH á≤∏©àŸG ájó«∏≤àdGh á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG âªLÉgh ,á«°ùæ÷G

 áaÉ°VE’ÉH .(≈≤«°SƒŸGh ,ƒjó«ØdG ΩÓaCGh ,RÉØ∏àdG äÉ£fih ,Éªæ«°ùdG QhO) á«Ñ©°ûdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ™«ªL óq«≤ oŸG

 ø°S ¤EG ∂æHG π°üj ÉeóæY ,∂dòd áé«àæc .á«ë°üdG ájÉYôdG Ëó≤J äÉª¶æeh á«eƒμ◊Gh ájƒHÎdG äÉª¶æŸG ¤EG

:á«dÉàdG Iô qeóŸG πFÉ°SôdG áYƒæàe Ö«dÉ°SCÉHh IójóY äGôe ™ª°ù«°S ¬fEÉa ,Æƒ∏ÑdG

:á«°ùæ÷G IQƒã∏d ΩÉghCG hCG äGQƒ°üJ á©HQCG

 πªM ¿hOh ,ádOÉÑàe á≤aGƒe ∑Éæg âeGO Ée ,¿Éc ¢üî°T …CG ™eh âfÉc á≤jôW ájCÉH ¬H ìƒª°ùe ¢ùæ÷G .1

.¢üî°T …CÉH Qö†dG ¥É◊EG ¿hOh ,(Gò¡H IÉàØdG ÖZôJ ⁄Ée)

.Ée ¢üî°T ƒëf ÜGò‚ÉH äô©°T GPEG ±ƒdCÉeh …OÉY πªY ¢ùæ÷G .2

 πª◊G  ™fGƒe  ∂©e  πªMG  Gòd  ,»ªàMh  ,™ qbƒà oeh  ,»©«ÑWh  ,…OÉY  πªY  êGhõdÉH  §ÑJôŸG  ÒZ  ¢ùæ÷G  .3

.(…ôcòdG ∫RÉ©dG)

 Ö°ü©àeh ,á«YÉªàLG áKQÉch ,ÜGòL ÒZ ∂°T ¿hóH âfCÉa ,êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ πLDƒJ âæc GPEG .4

.kÉ«æjO

 øY qÈ©J »àdGh kÉ«°ùæL IÒãŸG OGƒª∏d QGôªà°SÉH ¿ƒ°Vô©àj º¡fEÉa ,áeÉJ ádõY ‘ ¿ƒ≤gGôŸG øμj ⁄  Ée

 ‘ ≈àM .»°ùæ÷G ∫É°üJÓd áehÉ≤e πc ∞©°†Jh ,á«°ùæ÷G äÉÑZôdG  Iƒ≤H ÒãJh ,á«bÓNG ÒZ ô¶f äÉ¡Lh

 QƒeCÓd á«∏÷G ¢Vhô©dG AÉæKCG ∫hõj ¿CG øμÁ »©«Ñ£dG ≥gGôŸG ΩÉ°ûàMG ¿EÉa ,∞°üdG áaôZ ‘ záæeB’G{ AGƒLC’G

 ‘ IQƒcòe IôeóŸG OGƒŸG √ò¡H ≥gGôŸG ∂æHG ôKCÉJ øe uó◊G  ¥ôW ¿EG .kÉ©e äÉ«àØdGh O’hC’G OƒLƒH á«°ùæ÷G

.( 465 áëØ°U ) 13 π°üØdG

 ∂dPh ,á∏jƒW äGÎØd ¢†©ÑH º¡°†©H OGôØfÓd ÌcCG ¢Uôa ΩÉjC’G √òg ‘ Ú≤gGôŸG iód :شرافUا في  اUشراف:نقص  في  نقص 
 ¢†©Hh ,äÓ°UGƒŸG ΩGóîà°SG ádƒ¡°Sh ,Ió q≤©ŸG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G πªY ∫hGóLh ,áª q£ëŸG äÓFÉ©dG OƒLh ÖÑ°ùH

 ΩGõàdÉH ≥gGôŸG ΩÉb ƒd ≈àM ÉgGô› á©«Ñ£dG òNCÉJ ±hô¶dG √òg ‘ .Ú¨dÉÑdG πÑb øe ∫ÉªgE’G ÖÑ°ùH ¿É«MC’G

.¢ùæ÷G á°SQÉªŸ ±ÉaõdG á∏«d ≈àM QÉ¶àf’G

 ‘h  ,ájƒb  áÑbGôeh  ,ájOGóÑà°SG  AGƒLCG  ‘  º¡«∏Y  ≥∏¨oŸG  ¿ƒ≤gGôŸG الحماية:  في  إفراط  أو  مستبد  الحماية: إشراف  في  إفراط  أو  مستبد  إشراف 
 ΩóY øe AGƒLCG ‘ Ió°ûH Oƒ«≤dG ¢VôØ oJ ÉeóæY .á°UôØdG º¡d íæ°ùJ ÉeóæY ¿hOôªà«°S ,∑ƒμ°ûdG ÉgOƒ°ùJ ±hôX

 zOƒ«≤dG √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG{ OôéŸ á«°ùæ÷G QƒeC’G ‘ ¢SÉª¨f’G áHôéàd ¿ƒ°Vô©àj O’hC’G ¿EÉa ,Iôªà°ùŸG á≤ãdG

 πãÁ ób  (Ò£ÿGh)  ÒÑμdG  OôªàdG  ¿CG  ájôî°ùdG  Òãj  É‡h .º¡à«dÓ≤à°SG  ó«cCÉàdh  ,¢ùæ÷G  øY ójõŸG  Gƒaô©«dh

 ¿EÉa ,Aõ÷G Gòg ‘ ó©H Ée ‘ ¬à°ûbÉæe ºàà°S Éªch .áWôØŸG IÒ¨°üdG Oƒ«≤dG IÌc øe Qôëà∏d ádhÉfi hCG kGó¡L

 á«dhDƒ°ùe º¡fƒ∏ qªëjh Ú≤gGôŸG ºgO’hCÉH º¡à≤K ¿hócDƒj Éª«a ,áªFÓe kGOhóM Gƒ©°†j ¿CG øj pó pdGƒdG áYÉ£à°SÉH

.É¡£Ñ°Vh á«°ùæ÷G º¡JÉÑZQ ™e πeÉ©àdG

 ‘ É¡æe áKÓK hCG ¿Óμ°T óLGƒJ GPEGh .∫Éμ°TCG áKÓK ¬d kÉªFGO OƒLƒŸGh øgGôdG ÒKCÉàdG Gòg ¿EG ا�قران:  ا�قران: ضغوط  ضغوط 



٤٧٩٤٧٩ :áYöùH QÉ¡æà°S êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ó°V áehÉ≤ŸG ¿EÉa ,âbƒdG äGP

 á«Ñ©°ûdG ≈≤«°SƒŸGh ƒjó«ØdG ΩÓaCGh ,Éªæ«°ùdG QhO ¿EG .zÉfCG ’EG ¢ùæ÷G ¢SQÉÁ ¢üî°T πc{ ¿CÉH ΩÉY Qƒ©°T

 hCG  ¬FÉbó°UCG  ™e  ≥gGôŸG  É¡jôéj  »àdG  äÉKOÉëŸG  kÉ°†jCG  IôμØdG  √òg …ƒ≤j  Éeh  .IôμØdG  √òg É¡©«ªL ï°SôJ

 √òg  ócDƒJ  ób  á«ë°üdG  áaÉ≤ãdG  äGOÉ°TQEG  ¿CG  Éªc  .AÉHô¨dG  øe  ó°üb  ¿hO  ≥gGôŸG  É¡©ª°ùj  »àdG  äÉ¶MÓŸG

 .¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’G ôcòJ ¿CG ¿hóH …ôcòdG ∫RÉ©dG ΩGóîà°SGh πª◊G ™fGƒe ≈∏Y õcôJ âfÉc GPEG ∑ƒμ°ûdG

 hCG) ÜÉ°ûdG »æfCG ∂°T’ .QƒeC’G √òg øY »æe ÌcG ¿ƒaô©j ¿ƒ«°UÉ°üàN’G ¿ƒ°SQóŸG A’Dƒg{ :≥gGôŸG ∫ƒ≤j óbh

z.¿B’G ≈àM ¢ùæ÷G ¢SQÉÁ ⁄ …òdG ,IöûY á©HÉ°ùdG ôª©H Ió∏ÑdG ‘ ó«MƒdG (IÉàØdG

:±QÉ©ŸGh AÉbó°UC’G øe á«°üî°T äÉ¶MÓe

z?Éªμ«a Ö«©dG Ée ?¿B’G ájÉ¨d ¢†©H ™e Éªμ°†©H ÉeÉæJ ⁄h ô¡°TG áà°S IóŸ ¿É≤jó°U ÉªàfCG{ •
z!áæjóŸG ‘ AGQòY IÉàa ôNBG  É¡fG .Ú∏«g ádÉªà°SG GƒdhÉM ,¿ƒ≤gGôŸG É¡jCG{ •

z?É¡©e ¢ùeCG  á∏«d kÉXƒ¶fi  âæc hCG  /kÉaóg â∏é°S hCG  /πª©dÉH âªb πg{ •

 åjOÉMC’Gh ,äGAGôZE’G ¿EG .∂dòH ÖZGQ ∂jöT øe IƒYO hCG ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ójôj ôNBG ¢üî°T øe öTÉÑe §¨°V

 ¿hójôj øjòdG ∫ÉLôdG É¡eóîà°ùj áÁób á«Ñ∏°S πFÉ°Sh »g ,öTÉÑŸG √GôcE’Gh ,áehÉ°ùŸG hCG ,ádÉªà°S’Gh ,á°ù∏°ùdG

 ábÓ©dG  ¤EG  áLÉ◊G  ÖÑ°ùH ∑ƒ∏°ùdG  øe ´Gƒf’G √òg ó°V áehÉ≤ŸG ∞©°†J óbh .Ée ICGôeG  ™e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡

 .ICGôŸG hCG IÉàØdG áÑfi ¤EG ∫ÉLôdG ™aóà°S ájó°ù÷G ábÓ©dG ¿CÉH A≈WÉÿG OÉ≤àY’Gh ,∫ƒÑ≤dGh á≤«KƒdG

 òFóæY .¬©e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ójôJ É¡fG ÜÉ°ûdG É¡≤jó°U IÉàa º∏© oJ :™FÉ°T Ò«¨J çóM IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘

 á°UÉNh ,QÉÑàN’G ™°Vƒe §≤a êGhõdG ¥É«°S ‘ ¿ƒμJ ¿CG Öéj ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ¿CÉH á«°üî°ûdG äÉYÉæ≤dG ™°VƒJ

 óYGƒ≤dG πch ,≥gGôŸG ÜÉ°ûdG É¡©ª°S »àdG äGôjòëàdG πc ¿EG  .Éª¡æ«H ájó°ùL á°ùeÓe âKóM ób âfÉc Ée GPEG

 Éª¡jCÉa .á«≤«≤M á©àe É¡H ô©°ûj »àdG ájƒ≤dG á©àŸG Éªæ«H ,IOô› kGQƒeCG ICÉéa íÑ°üà°S É¡H ΩõàdG »àdG á«bÓN’G

?Ö∏¨«°S

 .ôWÉîŸG øμJ Éª¡e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ≈∏Y ¿ƒªª°üe Ú≤gGôŸG ¢†©H :عدم وجود ا�سباب (أو الرغبة) للانتظار: عدم وجود ا�سباب (أو الرغبة) للانتظار
 ¿ƒμ«°S (ó«MƒdGh) »°ùæL ∂jöT ∫hCG ¿CG ≈∏Y ¢üæj …òdG ±ó¡dÉH ´õYõàj ’ kÉeGõàdG ¿ƒeõà∏e ôNB’G ¢†©ÑdGh

 ¢VQÉ©J »àdG ÜÉÑ°SC’G øe áYƒª› º¡jód Ú≤gGôŸG øe ÒÑc OóY ,Ú°†bÉæàŸG ÚÑ£≤dG øjòg ÚHh .áLhõdG

 äGôjòëàdGh ,á°ù«æμdGh  â«ÑdG  ‘ Égƒª∏©J »àdG  ÒjÉ©ŸG ∫hÉ– Éªæ«H ,êGhõdG  πÑb ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ºYóJ hCG

.∂dP øY º¡©æ“h º¡ØbƒJ ¿CG áª«∏°ùdG Iô£ØdG §HGƒ°Vh ,á«Ñ£dG

 äGQGô≤dG PÉîJG ºàj ,(êGhõdG ≈àM ´Éæàe’G ≈∏Y ¿ƒªª°üj øjòdG ≈àM) Ú≤gGôŸG øe ÒÑc OóY ¤EG áÑ°ùædÉH

 ób ,á≤«≤◊G  ¿ÓYEG  á¶◊  Ú– ÉeóæYh .zäGƒ°U’G qóY{`d »∏NGódG  ¥É«°ùf’G Gòg ≈∏Y kAÉæH ¢ùæ÷ÉH á≤∏©àŸG

 .ÅWÉÿG √ÉŒ’G ‘ äGƒ°UCG á«Ñ∏ZCG ∑Éæg ¿ƒμJ ób hCG – í«LÎdG øe áÑjôb ´Éæàe’G øY I qÈ©ŸG äGƒ°UC’G ¿ƒμJ

 ¿ƒμj ÉeóæY ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ ¢UÉN πμ°ûH Ú°Vô©e ¿ƒfƒμj º¡°ùØfCG øY á«Ñ∏°S Iô¶f º¡jód øjòdG ¿ƒ≤gGôŸG

 kGóÑà°ùe ¿ƒμJ ¿CG ¿hóH ,kGPEG .ÌcCG hCG Úª¡ŸG ¿GôbC’G óMCG (≈°VQh) ∫ƒÑb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«fÉμeEG ƒg ÜÉÑ°SC’G óMCG

 ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ π«LCÉàd ájƒ≤dG ÜÉÑ°SC’G øY ≥gGôŸG ∂æHG ™e π°UGƒàe QGƒM AGôLE’ kGOƒ¡› ∫òHG ,kÉ£∏°ùàe hCG

 .ôWÉîŸGh ¢ùLGƒ¡dG ¤EG áaÉ°V’ÉH IÒãc QƒeG øY ≥gGôŸG ∂æHG ™e çóëàdG »¨Ñæj ,kÉ©ÑW ) .±ÉaõdG á∏«d ≈àM

 ¥ô£àdG óæY á∏¡°Sh á°ù∏°S ¿ƒμà°S áKOÉëŸG ¿EÉa ,kÉÑ∏≤J πbCG iôNCG ä’É› ‘ kÓ¡°S ∂æHG ™e ∂∏°UGƒJ ¿Éc GPEG

 ,êGhõdG ≈àM ô¶àæj ∂æHG π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿EG (.¢ùæ÷G ´ƒ°Vƒªc ¢SÉ°ùM ´ƒ°Vƒe ¤EG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٨٠٤٨٠.áeÉ¡dG äÉKOÉëŸG √òg AÉæKCG É¡æY ÒÑ©àdGh ∑QÉμaCG º«¶æJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ób

kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G :QÉ¶àfÓd ∫hC’G ÖÑ°ùdGkÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G :QÉ¶àfÓd ∫hC’G ÖÑ°ùdG

 ¢ù∏Ø°ùdG :kÉ«°ùæL Údƒ≤æe Ú°Vôe ¢ûbÉæj ájƒfÉãdG ¢SQGóŸG ‘ á«ë°üdG á«HÎdG ¢SQO ¿Éc áæ°S ÚKÓK òæe

 Ú∏«°ùæÑdG øμd ¿GÒ£N Éª¡fCÉH ¿ÉØ°Uƒj ¿É°VôŸG ¿Gòg ¿Éch .(.(gonorrheagonorrhea)) ¿Ó«°ùdGh ([([syphilissyphilis]] …ôgõdG)

 ¢VGôeCG  OƒLh ¤EG  äOCG  äÉ«æ«à°ùdG ôNGhCG  AÉæKG âëàoàaG »àdG á«°ùæ÷G áÑ∏◊G  ¿CG  ó«H .Éª¡LÓY ¬fÉμeEÉH ¿Éc

.É¡LÓY øμÁ ’ kÉÑdÉZh ,IÒ£Nh ,áÑjôZ äÉHÉ°UEGh ,»Ñ£dG ïjQÉàdG ‘ É¡d ≥HÉ°S ’ kÉ«°ùæL ádƒ≤æe á«FÉHh

 ó∏÷G ¤EG  ó∏÷G øeh º°ù÷G  πFGƒ°S  ∫OÉÑJ  ∫ÓN øe kÉeÉg kÉ°Vôe öûY á°ùªN øe ÌcCG  π≤àæj  ¿CG  øμÁ

 ájó°ùL  ÖbGƒY  ¬d  É¡æe  Òãch  ,kÉ«Ñ°ùf  iPC’G  ÖÑ°ùj  ’  É¡æe  π«∏bh  ,â«‡  É¡°†©H  .á«°ùæ÷G  á°SQÉªŸG  AÉæKCG

 ¿CG  ¿hO øμd –  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG á£°SGƒH ìÉéæH É¡æe π«∏≤dG ’EG  á÷É©e øμÁ ’h .óeC’G á∏jƒW á«ØWÉYh

 IôKóàŸGh ¿Ó«°ùdG πãe äÉHÉ°UEÉH ¢üî°ûdG ¢ùØf ÜÉ°üj ¿CG øμÁ ,∂dòd áé«àæc .áYÉæŸG RÉ¡L ‘ ôKCG …CG ∑ÎJ

 ,á°UÉN ÉjÉ°†b ô¶fG ,kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’Gh Ú≤gGôŸG øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d) .IójóY äGôe

.(505 áëØ°U

∫ÉØWC’G ÜÉ‚E’ lπ«Ñ°S ¢ùæ÷G :QÉ¶àfÓd ÊÉãdG ÖÑ°ùdG∫ÉØWC’G ÜÉ‚E’ lπ«Ñ°S ¢ùæ÷G :QÉ¶àfÓd ÊÉãdG ÖÑ°ùdG

 ∞°üfh ¢VÉ¡LEG ádÉM ∞dCG áÄe ™HQCG øe ÌcCG ¬æY èàæj É‡ ,πeGƒM á«cÒeCG á≤gGôe ¿ƒ«∏e íÑ°üJ áæ°S πc ‘

 ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿EG (.¢VÉ¡LE’ÉH äÉ≤gGôŸG øe kÉÑjô≤J áÄŸÉH 15 ¤EG 10 πªM »¡àæj) .kÉÑjô≤J IO’h ¿ƒ«∏e

 ¬àÑ°ù pf Éeh .πª◊G ™fÉe ∫Éª©à°SG øe ºZôdG ≈∏Y çó– É¡H ¢SCÉH ’ áÑ°ùfh ,É¡d § q£ ofl ÒZ πª◊G ä’ÉM øe

 ,´ƒªéŸÉHh .(1970 ΩÉY ‘ áÄŸÉH 30 ™e áfQÉ≤ŸÉH) äÉLhõàe ÒZ søg äÉ≤gGôe äÉ¡eCG çÓK øe ¿ÉàæKG

.öûY á©°SÉàdG ø°S Æƒ∏H óæY ø∏ªë«°S äÉ«cÒeCG äÉ≤gGôe öûY πc øe kÉ©HQCG ¿EÉa

 âfÉc Éª¡eh .áHÉ°ûdG ICGôŸG IÉ«M ≈∏Y πªë∏d á≤«ª©dG èFÉàædG ¤EG …Qƒa πμ°ûH Ò°ûJ ’ äÉ«FÉ°üME’G √òg

 É¡fCÉ°ûH Éæ∏©a Éª¡eh ,πª◊G ä’ÉM øY ≈°VÉ¨àf ¿CG ÉææμÁ Óa ,πª◊G ¬«a CGóH …òdG »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ±hôX

 .âfÉc Éªc ≈≤ÑJ ø∏a ,kÓeÉM á≤gGôŸG IÉàØdG íÑ°üJ ÉeóæY .áHÉ°ûdG ΩC’G IÉ«M ≈∏Y kÉªFGO kÉ¨«∏H kGôKG ∑Îà°S É¡fÉa

 …óª©dG (•É≤°SE’G) ¢VÉ¡LE’ÉH ¿ÉcCG AGƒ°S ,¬JO’h πÑb äƒª«°S hCG πØ£dG ódƒ«°S :§≤a ¿Éà∏ªàfi ¿Éàé«àf ∑Éæg

.…ƒØ©dG hCG

 óLƒJ ’h ,¿É°ùf’G IÉ«ëH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY ™jöS qπM óLƒj ’ .çGóM’G √òg ™e πeÉ©àdG π¡°ùdG øe ¢ù«d

.çóëj ⁄ kÉÄ«°T ¿CÉch á«fÉK AóÑdG ºK øeh ¬«∏Y âfÉc Ée ¤EG QƒeC’G IOÉYE’ á≤jôW

 ±ƒ°S (øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaCG IÉ«M ÉÃQh) É¡JÉ«M ¿EÉa ,kÓØW äódhh áLhõàe ÒZ á≤gGôe IÉàa â∏ªM GPEG

 »àdGh ,äÉHÉ°ûdG äÉ¡eC’G ™«ªL É¡¡LGƒJ IÒãc äÉjó– ™e πeÉ©àJ ¿CG É¡«∏©a .áeOÉb IójóY äGƒæ°ùd ôKCÉàJ

 ¢UôØdG ¿ƒμà°Sh .É¡Ñ«JôJ OÉ© oj hCG á«°SGQódG É¡££N πLCÉàJ ó≤a .á«aÉ°VEG äÉHƒ©°U kÉÑjô≤J ºFGO πμ°ûH É¡≤aGôJ

 IóYÉ°ùe É¡jód øμj ⁄  Éeh .á«eƒμ◊G  äGóYÉ°ùŸG ≈∏Y OÉªàY’G ¤EG  ô£°†à°Sh ,IOhófi  É¡eÉeCG  ájOÉ°üàb’G

 á«LhõdG  É¡àbÓY  ‘  äÉHƒ©°Uh  ,É¡∏ØW  á«HôJ  ‘  äÉHƒ©°Uh  ôWÉfl  ¬LGƒà°S  á≤gGôŸG  ΩC’G  ¿EÉa  ,ºYOh

.¬d §£îŸG ÒZ πª◊G øe ä’ÉM IóYh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG

 ¤EG  ádÉ◊G  √òg …ODƒJ .ó«Ø◊G  ájÉYQ á«dhDƒ°ùe Óªëàj ¿CG  É¡JódGh hCG  ΩC’G  ódGh Qô≤j ,ä’É◊G  ¢†©H ‘

 ¬à∏FÉY ‘ ájÉYôdGh áÑëŸG øe AGƒLCG ‘ ´ôYÎj ¿CG πØ£∏d íª°ùj É‡ ,IÒÑμdG á∏FÉ©dG OGôaCG ÚH §HGhôdG ájƒ≤J



٤٨١٤٨١  √ò¡d á«aÉ°VE’G •ƒ¨°†dG øμd .É¡∏ªY ‘ hCG É¡à°SGQO ‘ ôªà°ùJh ájÉYôdG ¢†©H ¬JódGh ¬d Ωó≤J Éªæ«H ,á«∏°UC’G

 OQGƒe É¡jód ¢ù«d hCG ,É¡ØFÉXh ‘ k’ÓàNG ÊÉ©J äÓFÉ©dG ¢†©Hh ,á∏FÉ©dG ≈∏Y áeÉg kAÉÑYCG ™°†J äÉÑ«JÎdG

.ójó÷G πØ£∏d áHƒ∏£ŸG ájÉYôdG Ωó≤àd á«dÉe

 .Úà«HÉéjEG Úàé«àæH âªgÉ°S ób ¿ƒμJ É¡fEÉa –´Éé°T πªY ƒgh– »æÑà∏d É¡∏ØW øY áHÉ°ûdG ΩC’G â∏îJ GPEG

 OQGƒŸGh ,ΩÉªàg’Gh ájÉYôdGh ,âbƒdG Òaƒàd kGOGó©à°SG π°†aCG ¿ƒfƒμj ¢UÉî°TCG ∞æc ‘ É¡∏ØW ´ôYÎj ±ƒ°S

 ød  qπ◊G  Gòg  ≈àM øμd  .á«YÉªàL’G  É¡JÉ«M hCG  É¡à°SGQO  ‘ IójóL ájGóH  CGóÑJ  ¿CG  áHÉ°ûdG  ΩC’G  ™«£à°ùJh  .¬d

 kÉÄ«°T  äó≤a  É¡fCÉch  É¡JÉ«M  á«≤H  kÉªFGO  ô©°ûà°Sh  ,É¡∏ØW  ≈°ùæJ  ¿CG  kGóHCG  ™«£à°ùJ  ød  É¡fEG  .⁄C’G  øe  ÉgQôëj

.kÉæ«ªK

 Ée ´öSCÉH ø¡∏ªM √ÉŒ Ée πª©H ΩÉ«≤∏d ø¡©aóJ áëq∏e áLÉëH §«£îJ ¿hO ø∏ªM »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ô©°ûJ

 Iô¶ædG øe πbC’G ≈∏Y ,ájÉ¨∏d èYõe ôeCG  ¬æY »∏îàdG hCG  πØ£dG á«HôJ QÉ«N ¿CG  Iƒ°ùædG  A’Dƒg óŒ óbh .øμÁ

 ób ájOÉ©dG  É¡à£°ûfCG  ≥jôW øY ,ô¡°TCG  á©°ùJ âeGO »àdG  ,zá∏jƒëàdG{ √òg ¿EÉa ,á≤gGôŸG ¤EG  áÑ°ùædÉH .¤hC’G

 ¤EG ÉgOƒ≤J ób (É¡jódGh hCG É¡≤jó°U πÑb øe •ƒ¨°†dG á°UÉN) iôNG πeGƒ nYh á≤«≤◊G √òg .ájóH’G ∫ƒ£H hóÑJ

 ,á∏«∏b á«°üî°T äÉØYÉ°†e ¬«ah ,kÉ©jöS kÓM Ωó≤j ¬fC’ πjóH π°†aCG ƒg ¢VÉ¡L’G ¿CG ÉgOÉØe áÄWÉN áé«àf

 äÉ≤gGôª∏d IÒãc ¢VÉ¡LEG äÉ«∏ªY iôŒ) .kÉ°†jCG …öS qπM ƒgh ,¬à«HôJh πØW IO’h øe ÒãμH πbCG ¬àØ∏ch

(.Éª¡à≤aGƒe hCG øjódGƒdG ∑GÎ°TG ¿hóH

 ≥ë∏j …òdG Qö†dG πãe ,á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H ∑Éæ¡a .ôWÉîŸG øe kÉ«dÉN kAGôLEG ¢ù«d ¢VÉ¡LE’G øμd

 áHÉ°UE’Gh ,(á°ù«FQ á«MGôL á«MÓ°UEG  á«∏ªY Ö∏£àj hCG)  á«∏Ñ≤à°ùŸG πª◊G  ä’É◊  kGójó¡J π qμ°ûj É‡ ºMôdÉH

 s” ¿EGh ¬fÉa ,Gòg ≈∏Y IhÓYh .(äƒŸG É¡«a ÉÃ) IQƒ£N ÌcCG çGóMCGh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ º≤©dGh ,∞jõædGh ,ihó©dÉH

 πÑ≤J .áeOÉ≤dG äGƒæ°ùdG hCG ô¡°TC’G ‘ ⁄C’G øe ôNBG kÉYƒf ÊÉ©J ób á≤gGôŸG ¿Éa ,äÉØYÉ°†e ájCG ¿hóH ¢VÉ¡L’G

 ¿ô©°ûj ø¡fC’ ∂dPh ,á«bÓN’G øgÒjÉ©e øμ¡àæj ø¡fCG øª∏©j qøgh ≈àM ¢VÉ¡LE’G AGôLEG AÉ°ùædG øe ójó©dG

 hCG øHG– kÉjöûH kÉæFÉc ¿CG πÑ≤à°ùŸG ‘ øcQój ±ƒ°S AÉ°ùædG øe Òãc .áYöùH áeRC’G √òg QƒÑ©H ÍZôjh ¢SCÉ«dÉH

 Òãc ÊÉ©J ,ÉgÒZh ÜÉÑ°S’G √ò¡d .¢VÉ¡L’G ≥jôW øY ¬∏àb s” ób –É¡d πμ°T ’ áé°ùfC’G øe á∏àc ¢ù«dh ,áæHG

.ó©H Éª«a πª◊G ‘ áHƒ©°U ø¡LGh GPEG á°UÉNh ,¢VÉ¡LE’G ó©H ΩóædÉH ºFGOh …ƒb Qƒ©°T øe AÉ°ùædG øe

º≤©dG ôWÉfl :QÉ¶àfÓd ådÉãdG ÖÑ°ùdGº≤©dG ôWÉfl :QÉ¶àfÓd ådÉãdG ÖÑ°ùdG

 ,ÜÉ‚E’G  ‘ áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj (kÉÑjô≤J ¢üî°T ÚjÓe 10) êGhRC’G  øe áÄŸÉH 15 ¿CG  ¤EG  äGôjó≤àdG  Ò°ûJ

 ¢ùμ©Jh  .IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  áæ°S  πc  º≤©dG  ÖÑ°ùH  êÓ©dG  Ö∏W  ¤EG  êGhRC’G  øe  ¿ƒ«∏e  øe  ÌcCG  ≈©°ùjh

 á«∏ªY º≤©dG á∏μ°ûe ™e πeÉ©àdG ¿EG .êGhR’G IÉ«M ‘ á∏μ°ûŸG √òg ÉgódƒJ »àdG Iójó°ûdG áæëŸG äÉ«FÉ°üM’G

 øe á«dÉNh á©à‡ ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj πª◊G AóH á«∏ªY ¿CG ÚM ‘ – Ió¡ o›h ,âbƒdG ±õæà°ùJh ,áØ∏μeh ,Ió≤©e

 ádƒ≤æŸG ¢VGôe’G áé«àf CÉ°ûæJ (É¡©«ªL ¢ù«d øμd) º≤©dG äÓμ°ûe øe kGÒÑc kGOóY ¿EÉa ,∞°SCÓdh .äÉHƒ©°üdG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d) .êGhõdG ó©H Ée ¤EG ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ áLhõdGh êhõdG π sLCG ƒd É¡ÑtæŒ ¿Éμe’ÉH ¿Éc ¬fGh ,kÉ«°ùæL

.(81 áëØ°U zá°UÉN ÉjÉ°†b{ ô¶fG ,áqæLC’Gh AÉ°ùædG ≈∏Y kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôe’G ÒKCÉàd á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

... ¢ù«d z( kÉfÉeCG ÌcC’G) øeB’G ¢ùæ÷G{ :QÉ¶àfÓd ™HGôdG ÖÑ°ùdG... ¢ù«d z( kÉfÉeCG ÌcC’G) øeB’G ¢ùæ÷G{ :QÉ¶àfÓd ™HGôdG ÖÑ°ùdG

 ¿ƒÑZôj ¢SÉædG øe kGóL kÓ«∏b kGOóY ¿EÉa ,¬d §£îŸG ÒZ πª◊G ä’ÉMh kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ºZôdG ≈∏Y

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٨٢٤٨٢ ÒZ Ú¨dÉÑdGh) Ú≤gGôŸG ¿CG ƒd É¡d ≥aGôŸG ´GöüdGh äÓμ°ûŸG √òg ádGREG øμ“ :ƒgh »∏÷G ™bGƒdG ∫ƒÑb ‘

 ¢†©Ñd º¡°†©H Ú°ü∏fl Ghôªà°SGh ,kGóMGh kÉμjöT º¡æe óMGh πc êhõJh ,¢ùæ÷G á°SQÉ‡ Gƒ∏ sLCG (ÚLhõàŸG

 É¡æe áHÉéà°SG  »àdGh  ,ÒKCÉàdG  äGP äÉ°ù°SDƒŸGh OGôaC’G  øe Oó©d  á«©bGh ÒZ hóÑJ  IôμØdG  √òg .IÉ«◊G  ∫GƒW

 ≈∏Y öüà≤j …òdG ¢ùæ÷G ¿CG kÉ«∏L GóH ÉeóæYh .zøeB’G ¢ùæ÷G{ Iôμa öûæH äCGóH kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G AÉHƒd

.zkÉfÉeCG ÌcC’G ¢ùæ÷G{ º°SG á«fÉK ¬«∏Y ≥∏WoCG ,øeB’G ¢ùæ÷G á≤«≤◊ÉH ƒg êGhõdG

 ¤EG  ƒYóJ  (Ú≤gGôŸG  ¤EG  á¡ sLƒŸG  É¡«a ÉÃ) kÉfÉeCG  ÌcC’G  ¢ùæ÷G Iôμa öûæJh ï u°SôJ  »àdG  ¢Vhô©dG  ¿EG

:äÉWÉ«àMEG áKÓK PÉîJG

hأمان ا�كثر  الجنس  أمانhأساطير  ا�كثر  الجنس  أساطير 
¿CG ÜGƒ°üdG øe ¬fEG .¿ÉeCG ‘ ÉfCÉa ,º¡©e ¢ùæ÷G ¢SQÉeCG øjòdG ¢UÉî°T’G Oó©d kGóM â©°Vh GPEG :1 IQƒ£°SC’G

 øμd  .á∏«∏b ¢VGôeCÓd ¢Vô©àdG  ¢Uôa âfÉc ,kÓ«∏b Ú«°ùæ÷G AÉcöûdG  OóY ¿Éc Éª∏c ¬fEG  ∫ƒ≤f

 §≤a óMGh »°ùæL ∫É°üJG AGôL øe áà«ªŸG ihó©dÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ób hCG kÓeÉM íÑ°üJ ób IÉàØdG

.øjôNBG AÉcöT ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ∂dòd ¿Éc Ée GPEG

AÉcöT ¬d ¢üî°T ™e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ âÑ qæŒh πªàfi ∂jöûd »°ùæ÷G ïjQÉàdG ≈∏Y â©∏WG GPEG :2 IQƒ£°S’G

 ∫ƒ°ü◊G ¿CG »g á≤«≤◊G øμd ,ádƒ≤©e ádƒ≤ŸG √òg hóÑJ .¿ÉeCG ‘ ¿ƒcCÉ°ùa ,¿hójóY ¿ƒ«°ùæL 

 ¿ƒμj ’ »°ùæ÷G ∂jöûdG ¿EG .Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ‘ ƒdh áÑ©°U á«∏ªY Ée ¢üî°ûd »°ùæ÷G ïjQÉàdG ≈∏Y

 É¡«a ¢SQÉÁ ká©à‡ ká∏«d ¬fÉeôM ¤EG …ODƒ«°S ¿ÓY’G Gòg ¿Éc GPEG á≤«≤◊G øY ¿ÓYE’G ‘ kÉÑZGQ

 AÉcöT hCG ,πªàëŸG ∂jöûdG ∂dP AÉcöûd »°ùæ÷G ïjQÉàdG áaô©e kÉ°†jCG π«ëà°ùŸG øeh .¢ùæ÷G

 ¢üî°T ™e ¢ùæ÷G ¢SQÉÁ ’ ¿É°ùfE’G ¿Éa ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G QÉÑàY’ÉH ÉfòNCG ¿EG .Gòμgh ,¬FÉcöT

 AÉcöûdG  A’Dƒg  ¢SQÉe  øjòdG  πch  ,¢üî°ûdG  ∂dòd  Ú«°ùæ÷G  AÉcöûdG  πc  ™e  øμdh  §≤a  óMGh

 ádƒ≤æŸG ¢VGôe’ÉH ÚHÉ°üŸG ¢SÉædG øe kGÒÑc kGOóY ¿EÉa ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .Gòμgh ,º¡©e ¢ùæ÷G

.¿ƒHÉ°üe º¡fCG ¿ƒaô©j ’h ¢VGôYCG ájCG º¡«∏Y hóÑJ ’ kÉ«°ùæL

ÜGƒ°üdG  øe .¿ÉeCG  ‘ ¿ƒcCÉ°ùa ,¢ùæ÷G É¡«a ¢SQÉeCG  Iôe πc ‘ …ôcòdG  ∫RÉ©dG  â∏ª©à°SG  GPEG  :3 IQƒ£°SC’G

 πc AÉæKCG  (äGƒ£ÿG Oó©àe AGôLEG  ƒgh) áë«ë°U á≤jô£H …ôcòdG  ∫RÉ©dG  ΩGóîà°SG  ¿EG  ∫ƒ≤f ¿CG  

 ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G øeh ,IÉàØdG πª– ¿CG ôWÉfl øe ¢†Øî«°S ,»°ùæL ∫É°üJG

 ä’ÉM ∑Éæg ¿EG  å«M ,π°ùædG  ójóëàd ájÉ¨∏d  ádÉ q©a á∏«°Sh â°ù«d  ájôcòdG  ∫RGƒ©dG  øμd  .kÉ«°ùæL

 öûY íÑ°üà°S ,kÉ«°ùæL á£«°ûf ICGôeG áÄe πc øe ¬fG »æ©j Gòg .áÄŸÉH 15 ¤EG 10 `H Qqó≤ oJ ¥ÉØNEG

 Ió«MƒdG á∏«°SƒdG »g ájôcòdG ∫RGƒ©dG âfÉc GPEG ,áæ°S ∫ÓN πeGƒM ø¡æe ICGôeG IöûY ¢ùªN hCG

 ≈∏YCG IOÉY »g Ú≤gGôŸG ÚH √òg ¥ÉØNE’G ä’ÉM ä’ó©eh .πª◊G ™æe πFÉ°Sh øe á∏ª©à°ùŸG

 äGƒ£ÿG ¿ƒ©Ñàj ’ ÉÃQ º¡æμd ,Ö°ùëa …ôcòdG ∫RÉ©dG ¿ƒ°ùæj ’ ÉÃQ Ú≤gGôŸG ¿EG .ÜÉÑ°SCG Ió©d

 Ú≤gGôŸG øe Òãc ,Gòg ¤EG áaÉ°VE’ÉH .á«°ùæ÷G á©àŸG IhQP AÉæKCG í«ë°üdG ¬eGóîà°S’ á≤«bódG

 πμ°ûH  ájôcòdG  ∫RGƒ©dG  âe póîoà°SG  ƒd  ≈àM .…ôcòdG  ∫RÉ©dG  ∫Éª©à°SG  ¿ƒehÉ≤j  kÉ°†jCG  Ú¨dÉÑdGh

.»°ùæ÷G ∫É°üJ’G AÉæKCG §≤°ùJ hCG ,ÜöùàdÉH íª°ùJ hCG ,Ö n≤ã oJ ób É¡fÉa ,ΩÉ¶àfÉHh í«ë°U

 πª◊G  ¤EG  …ODƒj  »°ùæ÷G  ∫É°üJ’G  ¿CG  ÉfôcòJ  Ée  GPEG  ô£ÿÉH  √òg  ¥ÉØNE’G  ä’ó©e  QòæJ

 .ô¡°T πc øe Ωƒj πc  kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G π≤àæJ Éªæ«H ,ô¡°T πc øe §≤a ΩÉjCG  á©°†H ‘



٤٨٣٤٨٣  ΩQƒdG ¢ShÒah ,AÉHƒ≤dGh ,(…ôgõdG) ¢ù∏Ø°ùdG πãe äÉHÉ°UE’G öûàæJ Ée kÉÑdÉZ ,Gòg ¤EG áaÉ°†dÉHh

 .¬«£¨j ¿CG  …ôcòdG  ∫RÉ©dG  ™«£à°ùj ’ …òdGh ,ôNBG  ó∏éH ó∏÷G í£°S ∫É°üJG  ≥jôW øY …QÉ¡¶dG

(.…QÉ¡¶dG ΩQƒdG ¢ShÒa ∫É≤àfG ó°V kÉÑjô≤J ájÉªM ájCG ô qaƒJ ’ ájôcòdG ∫RGƒ©dG)

¬àª«b øe O sôéŸG ¢ùæ÷G :QÉ¶àfÓd ¢ùeÉÿG ÖÑ°ùdG¬àª«b øe O sôéŸG ¢ùæ÷G :QÉ¶àfÓd ¢ùeÉÿG ÖÑ°ùdG

 »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ¿CG Iôμa ≈∏Y á«æÑe â°ù«d êGhõdG OhóM êQÉN ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’G ¤EG IƒYódG ¿EG

 .ˆG É¡≤∏N »àdG á©FGôdG ¿ƒæØdG óMCÉc ¢ùæé∏d »≤«≤M ôjó≤J ≈∏Y á«æÑe É¡æμdh ,z¢Só≤e ÒZ{ hCG zA…OQ{ πªY

 É¡∏ª©à°ùJ  ødh  ,∫õæª∏d  á«Ø∏ÿG á≤jó◊G  ‘ IÉ≤∏e É¡cÎJ ød  ∂fEÉa  ,ô¡°T  IóŸ Gõ«dÉfƒe áMƒ∏H  ∂«dG  ó¡ oY  ƒd

 É‡ ÌcCG kGôjó≤Jh kÉeGÎMG ≥ëà°ùj ¢ùæ÷G ,á¡HÉ°ûe á≤jô£Hh .É¡«∏Y ÒaÉ°ü©dG ¢üØb ™°†àd hCG ,RÉØ∏à∏d IóYÉ≤c

.áãjó◊G áæjóŸG ¬«£©J

 áÑLh áª«b ¬àª«b hCG √Éæ©e hó©j ’ »°ùæ÷G ∫É°üJ’G s¿CÉH á∏FÉ≤dG IôμØdG ¬àª«b øe ¢ùæ÷G Ouôéj É‡ •
.á©jöS IQÉ«°S IOÉ«b hCG Iòjòd ΩÉ©W

 øe  π«∏≤dG  ’EG  øª°†àj  ’  …òdG  ôHÉ©dG  »°ùæ÷G  ∫É°üJ’G  ƒg  á«°ùæ÷G  á©àŸG  ∞bƒj  hCG  ™æÁ  Ée  ¿EG  •
.(É¡æe ƒ∏îj hCG) á«fGóLƒdGh á«ØWÉ©dG ácQÉ°ûŸG

 IÈÿG ¥ƒØJ »àdG  á«≤«≤◊G  á©àª∏d  á°UôØdG  ƒg êGhõdG  πÑb ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG  ¬«dEG  ô≤àØj Ée ¿EG  •
.ájQƒØdG á«fGƒ¡°ûdG

 á«LhõdG ábÓ©dG ¿CG ’EG ,á«fGƒ¡°ûdG IÈÿG áªb ¬fCG ≈∏Y ôHÉ©dG ¢ùæ÷G Qƒ°üJ RÉØ∏àdGh Éªæ«°ùdG ΩÓaCG ¿CG ™e

 êhõdG ¬H ô©°ûj …òdG ¿ÉeC’G ¿EG .á«°ùæ÷G äGƒ¡°ûdG ´ÉÑ°TE’ AGƒLC’G π°†aCG á≤«≤◊ÉH »g óeC’G á∏jƒ£dGh Ió«÷G

 kÉ©e èq«¡àdGh ´Éàªà°S’ÉH Éª¡d íª°ùj Iójó©dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN ¢†©H √ÉŒ Éª¡°†©H Éª¡eGõàdG AGôL øe áLhõdGh

 ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ íÑ°üj ,á«eÉæàŸGh á≤«ª©dG á«LhõdG ábÓ©dG ‘ .á°SQÉªŸG IOƒLh á∏jƒ£dG Éª¡JÈN AGôL øe

 á«LhõdG ábÓ©dG ‘ ¢ùæ÷G íÑ°üj .z¬H ΩÉ«≤dG{ Oô› ≈∏Y õ qcôJ »àdG á«ë£°ùdG á«∏≤©dG øe ÌcCG á«ªgCGh ≈æ©e

 kGöùLh ,π°UGƒà∏d á°UÉN á∏«°Shh ,Ö©d áMÉ°S hCG ,(ôJƒà∏d kÉØ qØfl hCG) kÉ«©«ÑW kÓ q©Øeh ,∞«£∏J πeÉYh ,á«gÉaQ

 øjòdGh ,ÉjGõŸG √òg Ω qó≤J Ée kGQOÉf óe’G IÒ°ü≤dG ábÓ©dG qøμd .πjƒW hCG Ö©°U Ωƒj ó©H Éª¡°†©ÑH ÚLhõdG §Hôj

.É¡bhòJ hCG ÉgÉæ©e ∑GQOEG º¡æμÁ ’ ôHÉ©dG »°Vô©dG ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ

ág qƒ°ûe äÉbÓY :QÉ¶àfÓd ¢SOÉ°ùdG ÖÑ°ùdGág qƒ°ûe äÉbÓY :QÉ¶àfÓd ¢SOÉ°ùdG ÖÑ°ùdG

 500  ¿õj  π≤K  AÉ≤dEG  πãe  ƒg  ,¿ƒ≤gGôŸG  ¬°SQÉÁ  ÉeóæY  á°UÉNh  ,êGhõdG  á£HGQ  êQÉN  ¢ùæ÷G  á°SQÉ‡  ¿EG

 ,kÉÑ©°U ΩÉeC’G ¤EG ∞jòéàdG íÑ°üjh ,ÒÑc πμ°ûHh k’ÉM Ò¨àj á«HPÉ÷G õcôe ¿EG .∞jòŒ ¥QhR ‘ ΩGôZƒ∏«c

 å«M ,É¡bô¨jh É¡≤æîj ¿CG kÉehO OÉμj ¬æμd ,á≤gGôŸG ás«°ùfÉehQ kGóHCG Rõ©j ’ ¢ùæ÷G .¬∏eÉμH ¥QhõdG ¥ô¨j óbh

 äÉKOÉëŸGh  ,Iójó÷G  äÉaÉ°ûàc’Gh  ,∂ë°†dG  ¿Éμe  ,ÖfòdÉH  Qƒ©°ûdGh  ,OÉ¡LE’Gh  ,ájöùdGh  ,ä’OÉéŸG  qπ–

.áaOÉ¡dG

 IóŸ  áÄ«°ùdG  äÉbÓ©dG  ≈∏Y  AÉ≤HE’G  ‘h  ,Ió«÷G  äÉbÓ©dG  º«£–  ‘  á°UÉÿG  ¬à≤jôW  ¢ùæé∏d  ,π©ØdÉH

 OhGôJ ,¢ùæ÷G ≈∏Y áªFÉb ábÓY øY ´É£≤f’Gh ∞bƒàdG ó©H .¬«a ∞bƒàJ ¿CG Öéj ¿Éc …òdG âbƒdG øe ∫ƒWCG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٨٤٤٨٤ .ôNB’G  ∂jöûdG  πHÉb  Éª∏c  πéÿGh  ∑ÉÑJQ’Gh  ,ΩóædGh  ,(¿É«M’G  ¢†©H  ‘  I qOÉM)  IQÉ°ùÿG  ôYÉ°ûe  ¢üî°ûdG

.√AÉØ°T ™«£à°ùJ ’ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸGh ,QÉ°ùμf’ÉH Qƒ©°ûdG øe Ö∏≤dG ™æÁ ¿CG ™«£à°ùj ’ …ôcòdG ∫RÉ©dG

 ’ ¿CG øª°†j …òdG Ée ,Éª¡LGhR πÑb IójóY äGôe ¢ùæ÷G ¢SQÉe ób ÉªgÓc hCG ÚLhõdG óMCG ¿ƒμj ÉeóæY

 kÉÑjôZ kGöüæY á≤ãdG âëÑ°UCG  ?á≤HÉ°ùdG äGÈÿG √òg øe IÈN Oô› á∏«∏dG √òg ‘ »°ùæ÷G Éª¡dÉ°üJG ¿ƒμj

 IQÉÑ©d kÉjQƒJÉμjQÉc kÉª°SQ âëÑ°UCG z»H ∂à≤K ™°V{ IQÉÑY ¿CG áLQód ,á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸG ‘ (OƒLƒe ÒZ)

 IÈîH IÈÿG √òg GƒfQÉb .¬H ÖYÓàJ ’h á«ÑZ ¬à«ë°V ¿ƒμJ ¿CG πeCÉj …òdG ¢SÎØŸG É¡H √ƒØàj »àdG zÉæH qº∏g{

 IôªZ ‘ kÉàbh ±ÉaõdG á∏«d íÑ°üJ ,Éª¡d áÑ°ùædÉH .¢ùæé∏d Éª¡à°SQÉ‡ ‘ AóÑ∏d êGhõdG ≈àM Gô¶àfG Ú°üî°T

 ,¢ùæ÷G ‘ á©àªŸG πFÉ°SƒdG ¤EG áÑ°ùædÉH IÈN øe Éª¡°ü≤æj ¿Éc Éª¡eh ,¥É°üàd’Gh ±É°ûμà°S’G øe ,Iƒ°ûædG

 ‘ πNóàJ ób äÉjôcP ≥∏îJ á≤HÉ°ùdG á«°ùæ÷G äGÈÿG ¿CG Éªc .Éª¡d áªFÓŸG äÉbhC’G ‘ É¡fÉª∏©à«°S Éª¡fÉa

.á«∏Ñ≤à°ùŸG á«LhõdG ábÓ©dG ‘ »°ùæ÷G ΩÉëàd’Gh ¥É°üàd’Gh IOƒŸG á«∏ªY

áHƒ£©e ™FÉ°†H :QÉ¶àfÓd ™HÉ°ùdG ÖÑ°ùdGáHƒ£©e ™FÉ°†H :QÉ¶àfÓd ™HÉ°ùdG ÖÑ°ùdG

:Èc’G öSÉÿG ødõj ⁄h AÉ°ùædG âfÉc á«°ùæ÷G IQƒãdG ‘ :äÉ≤gGôª∏d ΩÉg ôjò–

.¬«a ÜƒZôŸG ÒZ πª◊G  çhóM óæY É¡μjöT øe ÒãμH ÈcG kÉæªK kÉ«∏ªY ICGôŸG ™aóJ •
 RójE’Gh  (…ôgõdG)  ¢ù∏Ø°ùdG  AÉæãà°SÉH  ,AÉ°ùædG  ‘  ô¡¶J  kÉ«°ùæL  ádƒ≤æŸG  ¢VGôeC’G  ÖbGƒY  øe  Òãc  •

.(áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f)

 É¡fEÉa  ,zkÉeÉªéà°SG{  ¢ùæ÷G  Èà©J  »àdGh  zájó°ù÷G  äGò∏ŸG  ‘ ¢SÉª¨f’G{  áØ°ù∏a  ICGôŸG  πÑ≤J  ÉeóæY •
 ødh ,IAÉæH ábÓY ájCG  Ö°ùàμJ ød »¡a .πHÉ≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ¿hO á«°ùæ÷G ä’É°üJ’G øe kGOóY ¢SQÉ“

 ≥jôW øe âÑ«°UG GPEG) πÑ≤à°ùŸG ‘ kGO’hCG ÖéæJ ød ÉÃQh ,áÑëŸG ’h ,ΩGõàd’G ’h ,¿ÉeC’G ≈∏Y π°ü–

.(á«°VƒM ihó©H É¡μjöT

 ôNBG kÉ°üî°T ¿CÉH kÉjƒb kÉYÉÑ£fG ∑ÎJ É¡æμd ,äGòdG á«ªgCÉH Qƒ©°ûdG Rõ©J ød á≤HÉ°ùdG á«°ùæ÷G äGÈÿG ¿EG

 IÒÑμdG  á«°ùæ÷G  IÈÿG  äGP  á≤gGôŸG  º∏©àJ  ¿CG  øe  k’óHh  .∂àª«b  øe  ∑OqôLh  ,∂àeôM  ∂¡àfGh  ,∂∏¨à°SG  ób

 IQƒ°ûe ¿hóHh z.iôNCG Iôe ÜôLCÉ°S !¿B’G »æª¡j ’ ôeC’G{ :∫ƒ≤J ¿CG πªàëŸG øªa ,á«fÉK ¥GÎM’G ¢†aôJh

 ∞ o©°†à°S ôªà°ùŸG »°ùæ÷G •É°ûædG  ‘ QGôªà°S’G áehÉ≤e ¿EÉa ,√òg áHƒ£©ŸG ™FÉ°†ÑdG  á«∏≤Y ΩhÉ≤J IOófi

 .IO’ƒdÉH hCG ¢VÉ¡LE’ÉH πª◊G ≈¡àfG AGƒ°S ,≥HÉ°ùdG ‘ Iôe øe ÌcCG ø∏ªM »JGƒ∏dG äÉ≤gGôŸG iód á°UÉN –
 ÚH kÉ≤ªYh kGQÉ°ûàfG ÌcCG ¬ sfG ™e ÜÉÑ°ûdG IÉ«M ‘ kÉ°†jCG çóëj ¢ùæ÷Gh äGòdG áª«≤H Qƒ©°ûdG øe OqôéàdG Gòg ¿EG

.äÉ«àØdG

»bÓNC’G QÉ°üàf’G ∞bƒe :QÉ¶àfÓd øeÉãdG ÖÑ°ùdG»bÓNC’G QÉ°üàf’G ∞bƒe :QÉ¶àfÓd øeÉãdG ÖÑ°ùdG

 ¿ƒdGõj  Ée ¢SÉædG  øe kGÒÑc kGOóY ∑Éæg s¿EÉa  ,Éæ©ªà› ‘ á«°ùæ÷G ≈°VƒØdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 º«≤dG ≈∏Y ¢UÉî°TC’G óMCG ™∏WG ƒd ≈àM .»°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ¿É≤Ñ£æJ zCÉ£N{ h zÜGƒ°U{ »àª∏c ¿CG ¿ƒæeDƒj

 ¢ùæ÷G ≥dÉN ¿CG :áeÉ¡dG ádÉ°SôdG √òg ¢UÉN πμ°ûH √ô¶f âØ∏à°ùa ,IôHÉY á≤jô£H áaƒdCÉŸG á«MhôdG á«ë«°ùŸG

 ¿ƒμJ ¿CG øμÁ êGhõdG ¥É£f êQÉN ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ¿EG .¢SQÉ oÁ ¢üî°T …CG ™eh ¬à°SQÉ‡ â«bƒàH kGÒãc ºà¡j



٤٨٥٤٨٥  ¿ƒ©Ñàj ’ øjòdG  ¤EG  áÑ°ùædÉH ≈àM .¿É°ùfEÓd á«MhôdGh á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷G ádÉ◊G  ≈∏Y IÒ£N äÉ«YGóJ ¬d

 øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG øe G qó– ¿CG »¨Ñæj øjôNB’G á«gÉaôH ΩÉªàg’Gh ábÉ«∏dG ¿EÉa ,IOóëŸG á«æjódG ÉjÉ°UƒdG

.á«fÉfC’G ∞bGƒŸÉH áÄ«∏e ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »àdG á«°ùæ÷G äGôeÉ¨ŸG

 í°VGhh íjöU º«∏©J ≈∏Y Gƒ∏°üMh IOó©àe á«°ùæc äGÈN º¡jód  øjòdG  Ú≤gGôŸG ¢†©H ¿EÉa  ,∞°SCÓd

 ¥ÓWE’G  ≈∏Y ¬d  IóFÉa  ’ …òdG  ôeC’G  ,êGhõdG  πÑb  ¢ùæ÷G  á°SQÉªÃ ¿ƒ°ùª¨æj  ób  á«°ùæ÷G  äÉ«bÓNC’G  ∫ƒM

 GPEG π£©àJh ∞©°†à°S (ôNBG Ωƒj …CG ‘ hCG) kÉMÉÑ°U óMC’G Ωƒj ˆÉH á≤«KƒdG ábÓ©dG ¿EG .»MhôdG ƒªæ∏d áÑ°ùædÉH

.´höûe ÒZ »°ùæL ∫É°üJG çóM Ée

 :ôWÉîŸG øY Ú≤gGôŸG ¤EG çóëàdG” IAGôb Ghó«YCG ,k’hCG .√ƒ∏©Øj ¿CG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ™«£à°ùj É‡ ÒãμdG ∑Éæg

 á∏jƒW ™jQÉ°ûe É¡©«ªLh) ájóéH äGAGôLE’G √òg ò«ØæJ ≈∏Y Gƒ∏ªYG ºK .(442 áëØ°U) “á«°SÉ°SG AiOÉÑe á©°ùJ

:(óeC’G

.¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉªŸ áÑ°ùædÉH á«dÉàdG IOóëŸG ô£ÿG πeGƒY øe Gƒ°SÎMG.¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉªŸ áÑ°ùædÉH á«dÉàdG IOóëŸG ô£ÿG πeGƒY øe Gƒ°SÎMG

 ,äGòdG  ƒëf  áÄ«°S  Iô¶f  ,OôªàdG)  πcÉ°ûŸG  ¢ùμ©J  »àdG  ∞bGƒŸG  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH المخدرات:  وتعاطي  المخدرات:الكحول  وتعاطي  الكحول 
 á«dƒëμdG äÉHhöûŸG »WÉ©J ¿EÉa ,k’ÉªàMG ÌcCG á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG π©Œ »àdGh (øjôNB’G ≈∏Y ìÉàØf’G ΩóY

.á«°ùæ÷G äÉjô¨ŸG ó°V áehÉ≤ŸG ∞©°†jh áë«ë°üdG äGQGô≤dG PÉîJG π£©j

 á°SQÉ‡ ≈∏Y ™é°ûJ §≤a óMGh ¢üî°T ≈∏Y Iöüà≤e ábÓYh ,Ée ¢üî°ûH …ƒ≤dG ¥É°üàd’G ¿EG دائم:  دائم: صديق  صديق 
 ádÉ◊G ‘ á°UÉN ,ô£N Gòg .ábÓ©dG ájGóH ‘ ájó°ù÷G ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG s” ób ¿Éc Ée GPEG á°UÉNh ,¢ùæ÷G

 á«ªæJ  ≈∏Y  Ú≤gGôŸG  ™«é°ûJ  ¿ÉμeE’ÉH  .äGƒæ°S  çÓK  hCG  Úàæ°ùH  IÉàØdG  øe  ÈcCG  »Ñ°üdG  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG

 á«∏ª©dG √òg á°ûbÉæe ºàà°S) .Égó©Hh á≤gGôŸG äGƒæ°S πÑb É¡fhôéj »àdG äÉKOÉëŸG ∫ÓN øeh A§ÑH äÉbÓ©dG

 ÒãμdG  ™e ájOÉªàeh á«eÉM Ú≤gGôŸG ÚH á«°ùfÉehôdG  ábÓ©dG  âëÑ°UCG  Ée GPEGh (.Aõ÷G Gòg ‘ ó©H Ée ‘

 »Ñ°üdG ™e çóëàJ ¿CG ∂d »¨Ñæj .á°SÉ°ùM á«∏ªY íÑ°üJ ™°VƒdG Gòg á÷É©e áª¡e ¿Éa ,ájó°ù÷G á°ùeÓŸG øe

 Gò¡H kÓgÉ°ùàe âæc GPEGh .É¡H GAóH »àdG ájó°ù÷G á«∏ª©dG øY áMGöüHh á«°SÉeƒ∏HO á≤jô£H AGƒ°ùdG ≈∏Y IÉàØdGh

 GPEG ,iôNCG á«MÉf øeh .ájƒb ájó°ùL ábÓY íÑ°üàd ábÓ©dG Qƒ£àJ ÉeóæY ÒãμdG π©ØJ ¿CG ™«£à°ùJ ø∏a ,ôeC’G

 á∏«°Sh ΩGóîà°SG »¨Ñæj ’ .kÉjó°ùLh kÉ«ØWÉY Éª¡æ«H ábÓ©dG ájƒ≤J ¤EG ÚÑ«Ñ◊G ÚHÉ°ûdG ™aóJ ó≤a ,kÉ«°SÉb âæc

 hóÑj »àdG ä’É◊G ‘ ’EG (√ò«ØæJ øe π¡°SCG ¬æY çóëàdG ôeCG ƒgh) kÓãe ¬à≤jó°üH ∫É°üJ’G øe ≥gGôŸG ™æe

.áÄ«°ùeh ,Iôeóeh ,IÒ£N âëÑ°UCG Éª¡æ«H ábÓ©dG ¿CG …qóL πμ°ûH É¡«a

 áaô¨dG  ‘  ¿GódGƒdG  ¿Éc  GPEG  ¢†©H  ™e  º¡°†©H  GƒeÉæjh  º¡HÉ«K  Gƒ©∏îj  ød  ¿ƒ≤gGôŸG قليل:  والديّ  قليل:إشراف  والديّ  إشراف 
 ÖqÑ°ù oe  ƒg  ,ádAÉ°ùe  ájCG  ∑Éæg  ¿ƒμJ  ¿CG  ¿hO  IójóY  äÉYÉ°S  ºgóMh  Ú≤gGôŸG  ∑ôJ  ¿EG  .º¡ÑfÉéH  iôNC’G

مخاطر لتخفيض  يفعلوا  أن  وا�مهات  ا�باء  يستطيع  مخاطرماذا  لتخفيض  يفعلوا  أن  وا�مهات  ا�باء  يستطيع  ماذا 
الزواج؟ قبل  الجنسية  المراهقين  الزواج؟ممارسات  قبل  الجنسية  المراهقين  ممارسات 

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٨٦٤٨٦.¢ùæ÷G ‘ Éª¡W qQƒàd

 á°SQÉªÃ  ¢SCÉH  ’  ¿CG  ó≤à©J  (ΩCÉc  hCG)  ÜCÉc  âæc  GPEG ملائم:  المراهقين  لدى  الجنس  أن  الوالدين  ملائم:اعتقاد  المراهقين  لدى  الجنس  أن  الوالدين  اعتقاد 
.OÉ≤àY’G Gòg ÖLƒÃ ¿ƒaöüà«°S Ú≤gGôŸG ∑O’hCG ¿EÉa ,êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G

 ≈∏Y ¿ƒ≤aGƒj ’ øjòdG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe Òãc èàæà°SG :اعتقاد الوالدين أن الجنس لدى المراهقين حتمي:اعتقاد الوالدين أن الجنس لدى المراهقين حتمي
 ¬fƒ©Ñàj …òdG è¡ædG ¿EG .ÖFGö†dGh äƒŸG πãe q»ªàM Ú≤gGôŸG iód ¢ùæ÷G ¿CG ,¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡

 òNCÉjh z.…ôcòdG ∫RÉ©dG Ωóîà°SÉa ¬à°SQÉe GPEG øμdh ,¢ùæ÷G ¢SQÉ“ ’{ :øjqóM hP ´ƒ°VƒŸG Gòg á÷É©e ‘

 ⁄ ƒdh ≈àM – πª◊G ™æe ÜƒÑM ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d IöSC’G º«¶æJ äGOÉ«Y hCG Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ¤EG º¡JÉæH º¡°†©H

 ’ zkGó©à°ùe øc{ ΩGÎM’ÉH ôjó÷G QÉ©°ûdG ,á«°ùæ÷G QƒeC’G ‘ øμdh . kÉ«°ùæL äÉ£«°ûf äÉ«àØdG A’Dƒg íÑ°üJ

 ≈æ©ŸG Gòg ¿ƒcQó«°S Ú≤gGôŸG ¿EG .z¢ùæ÷G ¢SQÉªà°S ∂fG ±ôYCG ÉfCG{ :kÉ°†jCG ™ qbƒàdG πH ¢SGÎM’G §≤a »æ©j

.É¡ÑLƒÃ ¿ƒμ∏°ù«°Sh í°VGh πμ°ûH ádÉ°SôdG √òg ¿ƒ©ª°ùjh

 πeGƒ©H ôKCÉàj á°SQóŸG ‘ AGOC’G  ¿CG  ™e :المدرسة في  للدوام  قليل  التزام  المدرسة/  في  منخفض  المدرسة:معدل  في  للدوام  قليل  التزام  المدرسة/  في  منخفض  معدل 
 kÓ«eh πÑ≤à°ùª∏d á«dDhÉØJ Iô¶f (iôNCG QƒeCG ÚH øe) ¢ùμ©J á°SQóŸG ‘ ìÉéæ∏d á«°SÉ°S’G áÑZôdG ¿EÉa ,IOó©àe

 Ú≤gGôŸG iód ¢ùæ÷G ¿EÉa ,πHÉ≤ŸÉHh .óeC’G á∏jƒW ±GógCG ≥«≤– π«Ñ°S ‘ ájó°ù÷G äGƒ¡°ûdG ´ÉÑ°TEG π«LCÉàd

 »ÁOÉcCG  ⁄ÉY πc ¿CG  »æ©j ’ Gòg kÉ©ÑW .ÖbGƒ©∏d QÉÑàYG á∏b hCG  kÓ¡L ¢ùμ©j É‡ ,¿B’G  ºàJ ¿CG  Öéj áKOÉM

 áeÉbEG h á«MÉHE’G ºgÒ°üe á«ÁOÉcC’G á°SGQódG ‘ ÚÑZGôdG ÒZ πc ¿CGh ,äÉ«bÓNC’G øe Ú°üM ø°üM ƒg

 ΩGÎMGh ,á«dhDƒ°ùŸG πãe ,á«°SÉ°SC’G º«≤∏d ¢üî°ûdG ΩGõàdG ƒg ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ º¡j Ée ¿EG .á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG

.πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y Ωƒ«dG äGQGôb ÒKCÉàH ΩÉªàg’Gh ,øjôNB’Gh äGòdG

 ,ºgOÉ°ùLCG ∂¡àæj Ú≤gGôŸGh O’hC’G q≥ëH ∫ÉªYC’G √òg πãÃ ΩÉ«≤dG ¿EG :يذاء الجسدي والجنسيUيذاء الجسدي والجنسي:تاريخ من اUتاريخ من ا
 ,Ohó◊G  º q£ëjh  ,»°ùæ÷G  ∑ƒ∏°ùdG  ƒëf  áë°VÉa  ágƒ°ûe  Iô¶f  ó pLƒ oj  »°ùæ÷G  AGòjE’G  ¿EG  .º¡Hƒ∏bh  ,º¡dƒ≤Yh

 øjòdG Ú≤gGôŸG ¿EÉa ,ó«©ÑdG hCG  Öjô≤dG »°VÉŸG ‘ AGòjE’G çóM AGƒ°Sh .áª«≤dG ΩGó©fÉH kÉ≤«ªY kGQƒ©°T åÑjh

 á«ë°U ∞bGƒe á«ªæJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ äGƒ∏°üdGh ,IQƒ°ûŸGh ,π°UGƒàŸG ºYódG ¤EG ¿ƒLÉàëj á«Ø∏ÿG √òg º¡jód

.º¡°ùØfCG øeh ¢ùæ÷G øe áª«∏°S

 GPEG á°UÉN) Ú≤gGôŸGh øjódGƒdG ≈∏Y kÉWƒ¨°V IOÉY ™°†j QôμàŸG ∫É≤àf’G ¿EG :المتكرر المتكرر:تغيير أماكن السكن  تغيير أماكن السكن 
 .ºgO’hCG IÉ«M ‘ ∑GÎ°T’G øY Éª¡aöüjh øjódGƒdG á£∏°S ¢Vqƒ≤j Ée Gògh .(QGô≤dG øe ÚFÉà°ùe O’h’G ¿Éc

 áq«°ùæμdG äÉYƒªéŸG πãe ,O’hC’G ¬«∏Y π°üëj ób »YÉªàLG ºYO …CÉH §HGhôdG ™£≤j QôμàŸG ∫É≤àf’G ¿CG Éªc

 Ú≤gGôŸG ¢†©H AÉbó°UC’G ¿Gó≤ah IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG Oƒ≤j óbh .»°ùæ÷G •É°ûædG øY ´Éæàe’G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 √òg GòNCÉj ¿CG ∫É≤àf’ÉH ¿GôμØj øjò∏dG øjódGƒ∏d »¨Ñæ«a .»YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG Ö°ùμd á∏«°Sƒc ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ

.QÉÑàY’G Ú©H ÉjÉ°†≤dG

 ±ƒ°S Gòdh ,kÉ©e ¿GódGƒdG ¬H Ωƒ≤j kGó¡L ¿ƒμJ ¿CG »g ájódGƒdG øe Oƒ°ü≤ŸG ¿EG :البيت الوالدين فقط في  البيت:أحد  الوالدين فقط في  أحد 
 ¢†©H Ò°ûJ π©ØdÉHh .√óMh ±GöTE’Gh ájÉª◊G  ΩÉ¡Ã Ωƒ≤«d øjódGƒdG óMCG  ∑ô oJ Ée GPEG  ôWÉîŸG ¢†©H OGOõJ

 øe ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ kÓ«e ÌcCG  ¿ƒfƒμj ó«Mh (IódGh hCG) ódGh ™e ¿ƒæμ°ùj øjòdG Ú≤gGôŸG ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG

 kÉªà¡e ¿ƒμj ¿CG øe ó«MƒdG (ΩC’G hCG) ÜC’G ™æ“ ób â«ÑdG äÉÑ∏£àeh πª©dG ¿EG .øjódGƒdG Óc ™e ¿ƒæμ°ùj øjòdG



٤٨٧٤٨٧  ¤EG Oƒ≤j Ée IOÉY ôé¡dG hCG ¥Ó£dG ¿CG Éªc .¬«dEG áLÉ◊G ¿ƒμJ hCG ójôj Ée Qó≤H º¡JÉ«M ‘ kÉ›óæeh O’h’ÉH

 Ö°SÉæŸG  ¿ÉμŸG √QÉÑàYG  ‘h êGhõdG  áª«b  ‘ ∂°ûdG  ¤EG  ≥gGôŸG  ™aójh ,§≤a øjódGƒdG  óMCG  ¬«a  â«H  OƒLh

.øjódGƒdG ÚH äÉbÓ©dG ‘ á«°ùæ÷G IÉ«◊G QhO ‘h á«°ùæ÷G ábÓ©∏d

 É¡«a óLGƒàj »àdG äÓFÉ©dG ‘ »ªàM ôeCG Ú≤gGôŸG iód ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ¿CG »æ©j ’ ójGõàŸG ô£ÿG Gòg

 ∫ƒM ¬FÉæHCG ™e ìƒ°VƒH π°UGƒàj »μd á«aÉ°VEG á«dhDƒ°ùe ó«MƒdG (IódGƒdG hCG) ódGƒdG π qªëj ¬æμd .§≤a óMGh ódGh

 Qób ÈcCG kÉªYO ó«MƒdG (IódGƒdG hCG) ódGƒdG Ö∏£j ¿CG »¨Ñæj ¬∏LCG øe …òdG ‘É°VEG ÖÑ°S ƒg Gògh .á«°ùæ÷G QƒeC’G

.´É£à°ùŸG

.¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡ ô£N ¢† qØîJ »àdG IOóëŸG πeGƒ©dG ∑ pQOCG.¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡ ô£N ¢† qØîJ »àdG IOóëŸG πeGƒ©dG ∑ pQOCG

.¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡ á«dÉªàMG ΩÉ¶àfÉH ¢†Øîj »æjódG ΩGõàd’G q¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG Ò°ûJ •
.á°SQóŸÉH ΩGõàd’G /á«ª«∏©àdG çÉëHC’G •

.êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’ÉH πKÉªŸG ΩGõàd’G º¡jód AÉbó°UCG •
 √O’hCG IÉ«M ‘ »HÉéjE’G ÜC’G êÉeófG ¿CG qÚÑJ .»≤«≤◊G ódGƒdG á°UÉN ,â«ÑdG ‘ øjódGƒdG Óc OƒLh •

.IôμÑŸG ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ó°V ∫É q©a ´OGQ Ú≤gGôŸG

.º«≤dG √òg í«°VƒJh ,êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’G ºYóJ »àdG ™ªàéŸGh øjódGƒdG º«b •
 ájqóL äÉeÉªàgG º¡jód øjòdG Ú≤gGôŸG ¿EG .ábƒ s°ûŸGh á©àªŸG ™«°VGƒŸGh á£°ûfC’G øe iôNCG áYƒª› •
 êQÉN ¤EG  ôØ°ùdG  ;áæ«©e áæ¡e ‘ AóÑdG  ;á°SGQódG  ‘ RÉ«àe’G áLQO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  πãe–  iôNG áëq∏eh

 ä’É›h  ,á«°VÉjôdG  ÜÉ©d’Gh  ,ÉeGQódGh  ,≈≤«°SƒŸG  ‘  ¥ƒØàdG  hCG  ;á«æjO  äÉeóN  ‘  ∑GÎ°T’G  ;OÓÑdG

 ¤EG Úªàæe GƒfÉc GPEÉa .º¡eÓMCGh º¡££N π«£©àH á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªª∏d º¡MÉª°S ∫ÉªàMG qπ≤«°S –iôNG

 ,±ó¡dG ¿Gó≤ah ,ôé°†dÉH Qƒ©°û∏d kÉ°Vqoô©J πbCG ¿ƒfƒμ«°S ,á«¡«aôJh ábuƒ°ûe á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ¤EG QOÉÑJ á∏FÉY

.áª«∏°S ÒZ äÉbÓY áeÉbEG ¤EG º¡©aój ób É‡ ,ágƒ°ûe Iô¶f º¡°ùØfCG ¤EG ô¶ædGh

 øe  OGôaCG  ™e  Égƒª«≤j  ¿CG  ºcO’hCG  øe  ¿hójôJ  »àdG  äÉbÓ©dG  ´GƒfC’  Ihóbh  kÉLPƒ‰  Gƒfƒc øe  OGôaCG  ™e  Égƒª«≤j  ¿CG  ºcO’hCG  øe  ¿hójôJ  »àdG  äÉbÓ©dG  ´GƒfC’  Ihóbh  kÉLPƒ‰  Gƒfƒc
.ôNB’G ¢ùæ÷G.ôNB’G ¢ùæ÷G

 øjô¡¶e ,¬FGôKEGh ,¬à«ªæàdh ,kÉª«∏°S Éª¡LGhR ≈∏Y á¶aÉëª∏d áæμ‡ Oƒ¡L πc ’òÑj ¿CG øjódGƒdG ≈∏Y Öéj

 ¿Ée’ÉH kGQƒ©°T Ú≤gGôŸG á∏eÉ©ŸG √òg »£©Jh .ôªà°ùe ¢SÉ°SCG  ≈∏Y ,¢†©H ƒëf Éª¡°†©H áÑëŸGh ΩGÎM’G

.øjódGƒdG º«≤H kÉeGõàdGh

 kÉ«¶Ødh kÉjó°ùL ¬Hò¡e á≤jô£Hh ÜOCÉH ¬eCG πeÉ©j √ÉHCG iôj …òdG »Ñ°üdG ¿EG .¬H ¿ƒeƒ≤j ΩÉg QhO AÉHBÓd

 ,¬°ùØf A»°ûdG ƒg π©Øj ¿CG √ódGh ¬ªq∏©jh ,(É¡Móeh ,É¡«dG AÉ¨°UE’Gh ,É¡jCGQ Ö∏Wh ,É¡d ÜÉÑdG íàa ÚH ìhGÎJ)

 ,Ió«÷G á∏eÉ©ŸG ≈∏Y ø∏°üëj »JGƒ∏dG äÉæÑdGh .AÉ°ùædÉH ¬JÉbÓY ‘ ∞bƒŸG Gògh ∑ƒ∏°ùdG Gòg ≥ qÑ£«°S ¬fEÉa

 áÑfi  πY ∫ƒ°üë∏d  »©°ùdG  ¤EG  ¢SCÉ«dG  ø¡©aój  ød  ,ø¡FÉHBG  πÑb  øe ΩGÎMÉH á∏eÉ©ŸGh ,íjóŸGh ,™«é°ûàdGh

 ∫ÉLôdG øe kÉªFÓe kÉcƒ∏°S ø©bƒàj ±ƒ°S ø¡fEÉa ,Gòg ≈∏Y IhÓYh .á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ¤EG Oƒ≤J ób »àdG ∫ÉLôdG

.øjôNB’G

 AGƒLCG ≥∏îjh QGôªà°SÉH º¡H ¬à≤K Ú≤gGôe kGO’hCG ≈Yôj …òdG (Ió«MƒdG ΩC’G hCG) ó«MƒdG ÜC’G ócDƒj ¿CG Öéj

 .É¡æY ÉæãjóM Qó≤H êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G ´ƒ°VƒÃ á≤∏©àŸG º«≤dÉH πª©dG »¨Ñæj .¿ÉμeE’G Qób º¡d Iô≤à°ùe á«à«H

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٨٨٤٨٨ Gòg ¿CG ìƒ°Vh πμH ø∏©j ,¬©e áæcÉ°S á≤jó°U ¬jód …òdGh á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸG ‘ ¢ùª¨æŸG ó«MƒdG ÜC’G ¿EG

.Ú≤gGôª∏d kÉ°†jCG ¬H ìƒª°ùe πª©dG

.º¡àjƒ¡H kÉ«HÉéjEGh kÉjƒb kGQƒ©°T Ú≤gGôŸG ∑O’hCG »£©àd ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òHG.º¡àjƒ¡H kÉ«HÉéjEGh kÉjƒb kGQƒ©°T Ú≤gGôŸG ∑O’hCG »£©àd ∑ó¡L iQÉ°üb ∫òHG

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ¿ƒ©°ùj  ±ƒ°S  á«ªgC’G  Ωó©Hh  ,AGOC’G  ‘  π°ûØdÉHh  ,ôjó≤àdG  Ωó©H  ¿hô©°ûj  øjòdG  ¿ƒ≤gGôŸG

 ó«dÉ≤Jh  ,áª«∏°Sh  ájƒb  äÉbÓY  º¡jód  øjòdG  Ú≤gGôŸG  øμd  .á«°ùæ÷G  ábÓ©dG  ∫ÓN  øe  ≈°VôdGh  AÉØàc’G

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÉ°ùFÉj kÉ«©°S GhCGóÑj ød ,á≤ãdGh áÑëŸÉH ¿hô©°ûj ,Gòg πc øe ÌcCGh ,äÉeÉªàgGh ,á£°ûfCGh ,á«∏FÉY

 Ú≤gGôŸG ¿EG .á«°ùæ÷G á°SQÉªª∏d áÑ°ùædÉH áª«μM ÒZ äGQGôb ¤EG Oƒ≤j ób …òdGh ,á«ªgC’Gh AÉØàc’Gh ≈°VôdG

 èàæj …òdG »ØWÉ©dGh …ó°ù÷G Qö†dG øe º¡°ùØfCG ¿ƒªëj ±ƒ°S ∫DhÉØàdÉH kÉÄ«∏eh kGóYGh º¡∏Ñ≤à°ùe ¿hôj øjòdG

 ¢ùæ÷G á«£Y ΩGÎM’ á≤«ªY ÜÉÑ°SCG kÉ°†jCG º¡jód ,ˆÉH ôªãeh …ƒb ¿ÉÁEG º¡jód øjòdGh .»°ùæ÷G •É°ûædG øY

.º¡dÓ¨à°SG øe k’óH øjôNB’G ΩGÎM’h ,É¡«∏Y á¶aÉëŸGh

.êGhõdG ≈àM »°ùæ÷G ´Éæàe’G øY çóëà∏d áªFÓe á°Uôa ≥∏àNG.êGhõdG ≈àM »°ùæ÷G ´Éæàe’G øY çóëà∏d áªFÓe á°Uôa ≥∏àNG

 êQÉN ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f á∏£Y AÉ°†≤d hCG)  á°UÉN á«°ùeCG  AÉ°†≤d § q£N ,(∂àæHG  hCG)  ∂æHG  á≤gGôe IÎa ájGóH ‘

 Gòg êsƒà oj ¿CG øμÁh .êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G øY ´Éæàe’G á«ªgCG ´ƒ°Vƒe ≈∏Y É¡«a õ«cÎdG ¿ƒμj å«M (â«ÑdG

 ,”ÉN hCG ,ó≤Y– ájQÉcòJ IQÉ°T Ëó≤àH ,(á≤gGôŸG Éª¡àæHG hCG) ≥gGôŸG Éª¡æHG ™e ¿GódGƒdG á«°†≤j …òdG âbƒdG

 IQÉ°ûdG √ò¡d ¿ƒμ«°Sh .êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G øY ´Éæàe’Gh ájó°ù÷G áØ©dÉH ΩGõàd’G ¤EG õeôJ – kÓãe ìÉàØe hCG

 ¬JÉ«M áμjöT ¤EG É¡eó≤j ºK IójóY äGƒæ°ùd ≥gGôŸG ∂æHG É¡∏ªëj ÉeóæY ¿É q°UÉN á«ªgCGh ≈æ©e ájQÉcòàdG

.±ÉaõdG á∏«d

 π«LCÉJ ΩGõàd’ kGôNCÉàe ¢ù«d âbƒdG ¿CG ¬d í u°Vƒa ,¢ùæ÷G ¢SQÉe ób (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG ¿Éc GPEG

.êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G

 ¢ùFÉæμdG ¢†©H .kÉ«°ùæL AÉ£°ûædG Ú≤gGôŸG ÚH Iƒ≤H ¬©«é°ûJ Öéjh ,zájƒfÉãdG á«dƒàÑdG{ ΩÉ¡dG CGóÑŸG Gòg ≈Yój

 ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’ÉH QGô≤dG ï«°SôJ ¤EG ±ó¡J á«ª°SQ èeGôH É¡jód ¢ùFÉæμdG ™e πª©J »àdG äÉ«©ª÷Gh

.êGhõdG ≈àM

.∂àæH’ hCG ∂æH’ á≤gGôŸG äGƒæ°S AÉæKCG á«°ùæ÷G IÉ«◊G øY áª«∏°ùdG πFÉ°SôdG uåH ‘ ôªà°SG.∂àæH’ hCG ∂æH’ á≤gGôŸG äGƒæ°S AÉæKCG á«°ùæ÷G IÉ«◊G øY áª«∏°ùdG πFÉ°SôdG uåH ‘ ôªà°SG

 422  áëØ°U  ,11  π°üØdG  ô¶fG)  Æƒ∏ÑdG  á∏Môe  πÑb  ƒg  á«°ùæ÷G  IÉ«ë∏d  …ƒb  ¢SÉ°SCG  AÉæÑd  âbh  π°†aCG  ¿EG

 ∂fEÉa ,Ú≤gGôŸG ∑O’hCG ™e IöTÉÑe ´ƒ°VƒŸG Gòg â°ûbÉf ób øμJ ⁄ ƒd ≈àM øμdh .(π«°UÉØàdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.âbƒdG QhôÃ ∂ØbGƒe ∫ƒM äGOÉ°TQE’G øe IOó©àe kÉYGƒfCG π°SôJ π¶à°S

 ô¡X GPEÉa .´ƒ°VƒŸG Gòg √ÉŒ ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ ∂fCG  áaô©Ÿ (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG)  ≥gGôŸG ∂æHG êÉàëj •
 ¬fEÉa ,´ƒ°VƒŸG Gòg ÒKoCG Éª∏c ,∂«dEG çóëàdG ≥gGôŸG ∂æHG ™£à°ùj ⁄ hCG ,πéÿGh ,∑ÉÑJQE’Gh ,êGôME’G ∂«∏Y

.áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y π°üëj »c ôNBG ¿Éμe øY ¢ûqàØ«°S

 Gòdh ,º¡jódGh ™e á«°ùæ÷G ™«°VGƒŸG IQÉKEÉH ÚÑZGQ ÒZ ¿ƒ≤gGôŸG .∂°ùØæH ´ƒ°VƒŸG IQÉKEÉH OOÎJ ’ •



٤٨٩٤٨٩  IÉ«◊ÉH á≤∏©àŸG ≥FÉ≤◊G ¿CG ô qcòJ .IQOÉÑŸG âfCG òNCÉJ ⁄ Ée É¡æY çóëà∏d ¢Uôa ájCG ∂d ìÉàJ ’ É qÃôa

 á°UôØdG âfCG ∂jód øμd ,øjôNBÓd É¡ªq∏©j ¿CG (âfCG ≈àM) ¢üî°T …CG áYÉ£à°SÉH .IójÉfi IOÉY »g á«°ùæ÷G

.áæ«©e ô¶f á¡Lh øe ´ƒ°VƒŸG ìô£d

 πªM áeRCÉH  á≤∏©àŸG  QÉÑNC’G  ¿EG  .á«°ùæ÷G  øjôNB’G  ÉjÉ°†b  øY çóëàdG  á«Ø«μd  áÑ°ùædÉH  kÉ°üjôM røc •
 ´ÉÑ£f’G â«£YCG GPEG .á«Ñ∏°S ΩCG á«HÉéjEG âfÉcCG AGƒ°S ,º«∏©à∏d ájƒb á°Uôa ∂d Ωó≤J ób iôNG á∏FÉY ‘ âKóM

 á∏FÉ©dG ∂∏J ™e ∞WÉ©àdG QÉ¡XEÉH ¬©e âHhÉŒ ∂æμd ,kÉÄWÉN kÓªY âfÉc êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ¿CG

 ¿ƒ¡LGƒj øjòdG  ∂à∏FÉY OGôaCG  óMCG  ¿ÉμeEÉH ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ πF’O âjóHCG  ób ¿ƒμJ ∂fCÉa ,(É¡∏LC’ IÓ°üdGh)

 /kÉjõfl /kÉØ«î°S kÓªY kGóHCG π©ØJ ’{ :‹ÉàdÉc ∂∏©a OQ ¿Éc GPEG øμd ,É¡æY ∂«dEG çóëàj ¿CG áeR’G √òg πãe

 .≥gGôŸG ∂æHG ™e πÑ≤à°ùŸG ‘ …QhöVh ΩÉg π°UGƒJ …CG â©æeh â≤YCG ób ¿ƒμJ ∂fÉa ,zπª©dG Gò¡c kGôjöT

 ,Ió«÷G  á©ª°ùdG  äGP  äÓFÉ©dG  äÉæÑd  »g  ,É¡©e  πeÉ©àdG  Ö©°üdG  øe  »àdG  ä’É◊G  Ö∏ZCG  s¿CG  sÚÑJ  óbh

 ióMEG  ∫ƒ≤J  .á°ù«æμdG  äÉYÉªàLG  Qƒ°†M  ≈∏Y  ÉgOGôaCG  ΩhGój  »àdGh  ,áª«≤à°ùŸGh  ,¥ÓNC’ÉH  áμ°ùªàŸGh

 ±ƒ°S ÈÿG Gòg ¿EG – »eCGh »HCG ÈNG ¿CG ™«£à°SG ’{ :¢VÉ¡LE’G IOÉ«Y ¤EG áÑgGP »gh kÓãe äÉ«àØdG A’Dƒg

z.(»æfÓà≤«°S hCG) Éª¡∏à≤j

 ÖæŒ ≈∏Y (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG Ü qQOh ,áª«∏°ùdG ÒZh áª«∏°ùdG äÉbÓ©dG øY ç só– ÖæŒ ≈∏Y (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG Ü qQOh ,áª«∏°ùdG ÒZh áª«∏°ùdG äÉbÓ©dG øY ç só–
.á«°ùæL á°SQÉ‡ çhóM á«dÉªàMG øe ójõJ »àdG ä’É◊G.á«°ùæL á°SQÉ‡ çhóM á«dÉªàMG øe ójõJ »àdG ä’É◊G

 ,ôNB’G ¢ùæ÷G ™e ó«YGƒŸGh ,äÉbÓ©dG ´ƒ°VƒŸ áÑ°ùædÉH IÈÿGh »YƒdG á«ªæJ ≈∏Y Ú≤gGôŸG ∑O’hCG óYÉ°S

.ôNB’G ¢ùæ÷G OGôaG óMCG ™e óYƒe AÉæKG ÜÉ°üàZÓd ™°ûÑdGh ⁄DƒŸG ™bGƒdGh ,º¡«∏Y kGô£N πμ°ûJ »àdG ä’É◊Gh

 •ƒ¨°V ájCG  á°SQÉ‡ ¿hOh ,ôNB’G  ¢ùæ÷G øe OGôaCG  ™e áª¶æe á«YÉªL á£°ûfCÉH  ∑GÎ°T’G  ≈∏Y º¡©é°T

 Ú≤gGôª∏d áÑ°ùædÉH á°UÉNh ,ÉªgOôØÃ óYƒe ‘ êhôÿG ≈∏Y Éª¡©«é°ûJ ΩóYh ,Ú¨dÉÑdG óMCG ±GöTEÉHh ,º¡«∏Y

 çóëàj ∞«c ≥gGôŸG º∏©àj ¿CG  ƒg á£°ûfC’G √òg øe ±ó¡dG .ájƒfÉãdG á∏MôŸG ájGóHh ájOGóYE’G á∏MôŸG ‘

 ∫hÉæJ äÉgõf πãe ,á«YÉª÷G á£°ûfC’G .á«°ùæL •ƒ¨°V hCG á«°ùfÉehQ äÉ©bƒJ ¿hO kGó«L kÉ«¡«aôJ kÉàbh »°†≤jh

 äÓØM  øe  ájÉªMh  IóFÉa  ÌcCG  »g  ,á°ù«æμdG  ‘  áÑ«Ñ°ûdG  á«©ª÷  äÓMQ  hCG  á°ù«æμdG  É¡ª¶æJ  »àdG  ΩÉ©£dG

.ÉªgOôØÃ Ú°üî°T OƒLh Ö∏£àJ »àdG iôNC’G ä’É◊G hCG ¢übôdG

 ™e ábÓ©dG  ‘ óLGƒàJ  ¿CG  Öéj »àdG  áeÉ¡dG  äÉØ°üdG  øY (á≤gGôŸG  ∂àæHG  hCG)  ≥gGôŸG  ∂æHG  ™e çó–

 ádƒ¡°Sh  ,∫OÉÑàŸG  ΩGÎM’Gh  ,(»æjódG  √ÉŒ’G  äGP  á°UÉNh)  ácÎ°ûŸG  º«≤dG  ¿EG  .ôNB’G  ¢ùæ÷G  øe  ¢üî°T

 ,∫ÉŸGh  ,á∏«ª÷G  äÉeÉ≤dG  øe  πjƒ£dG  ióŸG  ≈∏Y  á«ªgCG  ÌcCG  »g  ,á«eƒ«dG  á£°ûfC’ÉH  ™àªàdGh  ,çóëàdG

 øY èàæJ »àdG »g á«°ùfÉehQ êGhõdG ä’ÉM π°†aCG ¿EÉa ,π©ØdÉHh .ájƒ≤dG á«°ùfÉehôdG á«HPÉ÷G hCG ,á«Ñ©°ûdGh

 á£°ûfC’G ¿EÉa ,‹ÉàdÉHh .™«°VGƒŸG ≈à°T øY IÒãμdG åjOÉMC’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,kÉ«éjQóJ ƒªæJ áëjôe äÉbGó°U

 â°ù«dh Iôªãeh ,áëjôeh ,á©à‡ äÉbhCÉc É¡«dG ô¶æ oj ¿CG »¨Ñæj ôNB’G ¢ùæ÷G øe OGôaCG ™e ó«YGƒe øª°†àJ »àdG

.áªFGO á«ØWÉY kÉJÉbhCG

 âjCGQ GPEG áMGöUh áYÉé°ûH çó–h ,áª«∏°ùdG ÒZ äÉbÓ©dG øY (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG ™e çó–

.CÉ°ûæJ ÉgGóMEG

 ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ äÉYGõædGh äÉaÓÿG CGóÑJ ºK ,kÉeƒj áÑëŸG Oƒ°ùJ å«M – áÑ∏≤àŸG á«ØWÉ©dG äÉbÓ©dG •
 ¿CG Éªc .Éª¡«à∏FÉY OGôaCG ∂¡æ oJh Éª¡àbÉWh Ú°üî°ûdG âbh Ì©ÑJh âà°ûJ – á«fÉK ´GöüdÉa á◊É°üŸG ºK

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٩ ٠٤٩ ٠.π°TÉah Ö©°U êGhR ¤EG …ODƒJ äÉbÓ©dG √òg

 äÉbÓY  íÑ°üJ  ,¬d  Iójó°ûdG  ¬àLÉM  øY  È©jh  ôNB’ÉH  Ú°üî°ûdG  óMCG  É¡H  ≥°üà∏j  »àdG  äÉbÓ©dG  •
 ™°†j É‰EG z,»æY â«q∏îJ ¿EG »°ùØf πàbCÉ°S{ :¬à≤jó°üd ócDƒj …òdG ≥gGôŸG ,kÓãªa .áμ¡æeh ,á«∏«ØWh ,á≤fÉN

.¬à≤jó°U ≈∏Y áª«∏°S ÒZ kÉWƒ¨°V

.QÉ«¡f’G ÉgÒ°üe ,ΩGÎM’G ΩóY äGQÉÑY ∫OÉÑJ É¡«a ºàj »àdG äÉbÓ©dG •
.QƒØdG ≈∏Y qóM É¡d ™°Vƒj ¿CG  Öéj …ó°ùL AGòjEG  É¡«a çóëj »àdG äÉbÓ©dG •

 .á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ∫ÉªàMG øe kGÒÑc kGô£N É¡JÉ«W ‘ πª– áª«∏°ùdG ÒZ äÉbÓ©dG :áeÉg á¶MÓe

 ¿É°üî°T Öëj ÉeóæY ô¡¶J á«©«ÑW áÑZQ √òg .ájó°ù÷G ∞WGƒ©dG QÉ¡XEG á«Ø«c øY ≥gGôŸG ∂æHG ¤EG çó–

 áÑZôdG √òg á«Ñ∏J óæY çóëj GPÉe ?(ióe …CG ¤EGh) áÑZôdG √òg QÉ¡XEG »¨Ñæj mQGó≤e …CÉH øμdh ,ôNB’G ÉªgóMCG

 ,ájQhö†dG óYGƒ≤dGh ÚfGƒ≤dG ™°†J ¿CG ∂fÉμeEÉH ?ábÓ©dG ‘ ájó°ù÷G Ohó◊G RhÉéàd –•ƒ¨°†dG á°SQÉ‡ hCG –
 ¢†©H  ∂«dEG  .∂æY  ∫Ó≤à°S’ÉH  áë«ë°üdG  äGQGô≤dG  PÉîJ’  á«fÓ≤©dG  ÜÉÑ°SC’G  ¤EG  áLÉëH  ≥gGôŸG  ∂æHG  øμd

.(á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG óYÉ°ùJ ób »àdG QÉμa’G

 ∂æHG  Ö∏£j  ¿CG  πÑb ∂æHG  Ö∏£j  ¿CG  πÑb  – –  kÉ≤Ñ°ùe  ó«YGƒŸG  √ò¡d  áÑ°ùædÉH  á«°SÉ°SC’G  ∑óYGƒbh  ∂JÉ©bƒJ  øY  ø∏YCG kÉ≤Ñ°ùe  ó«YGƒŸG  √ò¡d  áÑ°ùædÉH  á«°SÉ°SC’G  ∑óYGƒbh  ∂JÉ©bƒJ  øY  ø∏YCG
.ÉªgOôØÃ IÉàa ™e êhôî∏d kÉfPEG ≥gGôŸG.ÉªgOôØÃ IÉàa ™e êhôî∏d kÉfPEG ≥gGôŸG

 áeQÉ°üdG øjódGƒdG Iô£«°S ¿EG .±ô£àdG ÖqæŒ π°†aC’G øe øμd ,É¡H á°UÉÿG ÒjÉ©ŸG ™°†J ¿CG á∏FÉY πμd »¨Ñæj

 ≥æîJ (IóYGƒª∏d zÚdƒÑ≤ŸG{ Úë°TôŸG øe π«∏b OóY QÉ«àNG É¡«a ÉÃ) Égó©H Éeh ájƒfÉãdG á°SGQódG IÎa AÉæKCG

 ¿hO  A»°T  πμH  íª°ùj  …òdG  πgÉ°ùàŸG  è¡ædG  øμdh  .OôªàdG  çhóM kÉ«∏ªY øª°†Jh ,á«dÓ≤à°S’G  π q£©Jh  ƒªædG

 ‘ ÖjQóJ …CG ≈∏Y π°üëj ⁄ ¢üî°T ¤EG IQÉ«°ùdG ìÉàØe º«∏°ùJ πãe ƒg á«∏FÉY ÒjÉ©e OƒLh ¿hóHh áÑbGôe

.É¡JOÉ«b

 ™e ≥gGôŸG  ∂æHG  É¡¡LGƒj »àdG  á«YÉªàL’G äGÈÿG ¤hCG  ™e á°UÉNh ,kÉ«éjQóJ kÉé¡f ≈æÑàJ  ¿CG  ∂«∏Y

 hCG º¡àæHG ™e kÉàbh ±öüj ¿CG ºgóMG OGQG Ée GPEG ¬fCG ≈∏Y q¢üæJ á°SÉ«°S äÓFÉ©dG øe ÒãμdG iód .ôNB’G ¢ùæ÷G

 óMCÉH ∑GÎ°T’G hCG á∏FÉ©dG ™e â«ÑdG ‘ á«°ùeC’G AÉ°†b ‘ ¿ƒμJ Iƒ£N ∫hCG ¿EÉa ,IöûY áæeÉãdG ø°S â– º¡æHG

 áeÉg ádÉ°SQ qåÑJh ±qô©à∏d á°UôØdG Oôa πc »£©J á≤jô£dG √òg .kÉ©e AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæàc á«∏FÉ©dG äÉWÉ°ûædG

 ¿ƒμà°S »àdG Éæà∏FÉY ‘ á©«aQ ádõæe äGPh kGóL áHƒÑfi É¡©e kÉàbh ±öüJ ¿CG ójôJ »àdG ÉæàæHG ¿EG{ :ÉgOÉØe

 ∂aóg ¿EG z.ΩGôcE’Gh ΩGÎM’G øY qºæj kÉcƒ∏°S ∂æe ™bƒàf Éææμdh ,Éææ«H ∂H ÖMôf ¿CG Éfqöùjh .É¡eÉeCG k’hDƒ°ùe

 Å°ûæ oJ ¿CG ∂æμÁ ,á≤«≤◊ÉHh .¬©e kÉ≤«bO kÉHGƒéà°SG …ôŒ ¿CG ’ ,(ÜÉ°ûdG) ¢üî°ûdG ∂dP ábOÉ°üe ¿ƒμj ¿CG Öéj

 ¢üî°ûdG ∂dP ¢†aQ GPEG .ôNBG ¢üî°ûH ¬eÉªàgG ióHCG ób (∂àæHG hCG) ∂æHG ¿ƒμj ¿CG ó©H á∏jƒW Ióe ΩhóJ ábGó°U

 øY ∞bƒJh –  ôªMCG kGAƒ°V ∂dP ÈàYÉa ,Gò¡H ÖZGQ ÒZ ¿Éc hCG  ,ƒëædG Gòg ≈∏Y ∂à∏FÉY ™e kÉàbh ±öüj ¿CG

.»YÉªàLG •É°ûf …CÉH ¬àcQÉ°ûe

 ¢VGÎaÉH ,á«∏ª©dG √òg ‘ QGôªà°SÓd Ió«L á≤jôW íÑ°üJ ácÎ°ûŸG ó«YGƒŸG ¿EÉa ,ìÉéæH ¤hC’G Iƒ£ÿG â“ GPEG

 Ú°üî°T ÚH ó«YGƒª∏d ö†NCG  kGAƒ°V äÓFÉ©dG  øe ÒãμdG  »£©J .¿ƒbƒKƒe ¢UÉî°TCG  ó«YGƒŸG √ò¡H ÚcQÉ°ûŸG ¿CG

 .áª«∏°S Éª¡æ«H ábÓ©dG  äóH GPEGh  á«dhDƒ°ùŸGh êƒ°†ædG  äÉeÓY Éª¡«∏Y äô¡X Ée GPEG  IöûY á°SOÉ°ùdG  ø°S ‘ §≤a

 ,óYƒe πc øY π«°UÉØàdG ±ô©J ¿CG á«dhDƒ°ùŸGh ≥◊G ∂d ¿ƒμj ,(§≤a Ú°üî°T ÚH óYƒŸG) •É°ûædG Gòg CGóÑj ÉeóæY

 ±ƒ°S »àdG äÓ°UGƒŸG πFÉ°Shh ,¬fÉμeh ¬H ¿Éeƒ≤«°S …òdG •É°ûædGh ,¬©e ∂àæHG êôîà°S …òdG ¢üî°ûdG É¡«a ÉÃ



٤٩١٤٩١  çó– ,¬fhOó– …òdG âbƒdG øμj Éª¡eh .â«ÑdG ¤EG ´ƒLôdG óYƒe ∫ƒM í°VGh ¥ÉØJG ∑Éæg øμ«dh .ïdG ,É¡fÉeóîà°ùj

 .OóëŸG âbƒdG ó©H Ée ¤EG â«ÑdG êQÉN AÉ≤ÑdG ¤EG äô£°VG Ée GPEG ∂eÓYEGh ∂H ∫É°üJ’G á«ªgG øY (∂æHG hCG) ∂àæHG ™e

.≥∏£e »æeR óYƒÃ ΩGõàd’G øe á«ªgCG ÌcCG á«°†b ,…ôéj ÉÃ ∑QÉ£NEG ¤EG áÑ°ùædÉH ΩÉ¶àf’Gh á«bGó°üŸG ¿EG

 ÌcCG º¡fCÉH ¿hô©°ûj º¡ sfEÉa ,á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG √òg ¢†©H øe kÉjôgÉX ¿hôeòàj ób Ú≤gGôŸG á«ÑdÉZ ¿CG ™e

 ¿CG »¨Ñæj ∑GÎ°T’G Gòg .øjôNB’G ™e óYGƒàdG á«∏ªY ‘h /á«YÉªàL’G º¡à£°ûfCG ‘ âfCG ∑Î°ûJ ÉeóæY kÉfÉeCG

 π©é«d ∂æH’ ‘É°VEG ≠∏Ñe Ëó≤J πãe kÉ°†jCG ™«é°ûàdG Ëó≤J πª°û«d Oƒ«≤dGh Ohó◊G ™°Vh Oô› øe ÌcCG ¿ƒμj

 ¬àYÉ£à°SÉH ¿CG (á≤gGôŸG ∂àæH’ hCG) ≥gGôŸG ∂æH’ í q°VƒJ ¿CG Gòg πc øe ºgC’Gh .á°UÉN áÑ°SÉæe óYƒŸG øe

 ¬YÉLQEG É¡«a ÉÃ – IóYÉ°ùe ¤EG êÉàMG Ée GPEG ,¿Éc ¿Éμe …CG øeh ,kGQÉ¡fh kÓ«d ,¿Éc âbh …CG ‘ ∂H ∫É°üJ’G

 .kGóμf hCG kÉÄ«°S ôNB’G ¢üî°ûdG ™e âbƒdG íÑ°UCG Ée GPEG IQÉ«°ùdÉH â«ÑdG ¤EG

 ,∂JÉ«◊h ,∑ó°ù÷ ¬«a ∂°û∏d ∫É› ’ »∏L ΩGÎMG ∂jód øμ«d
 á∏«∏d á°ü°üfl  áª«ª◊G  ájó°ù÷G ábÓ©dG ¿CG  Qqôb .∂∏Ñ≤à°ùŸh
 πÑbh  ,ôNB’G  ¢üî°ûdG  ™e  äÉKOÉfi  AGôLEG  πÑb  ∂dPh  ,±ÉaõdG

.ájƒbh ájqóL ÉªμàbÓY íÑ°üJ ¿CG πÑbh ¬©e óYƒe ‘ êhôÿG

 OhóM ™°Vh »æ©j (∂©e …òdG ¢üî°ûdG ΩGÎMGh) ∂°ùØf ΩGÎMG
 âYO GPEG É¡æY ™aGOh Oƒ«≤dG √òg ΩõàdG .…ó°ù÷G ∫É°üJÓd Oƒ«bh
 âæc GPEG  IÒÑc á∏μ°ûe  á«°ùæ÷G  •ƒ¨°†dG  íÑ°üJ ób  .IQhö†dG
 øe kÉØFÉN âæc GPEG hCG ,É¡à©°Vh »àdG Ohóë∏d Ωõà∏eh ∑Qóe ÒZ
 ÜÉ°ûdG Ö≤d ∂«∏Y ≥∏£ oj ¿CG øe kÉØFÉNh kÉ≤∏b âæc GPEGh ,¢†aôdG

.ábÓ©dG √òg ‘ áæ«©e á∏Môe RhÉéàJ ød ∂fC’ º°ûàëŸG

 πãe §«°ùH ôeCG Ò°ùØJ ºàj ¿CG πªàëŸG øe – …ó°ù÷G ∫É°üJ’G
 ∂d  »æ©J  »àdG  äGQÉÑ©dG  ¿EG  .Égó°ü≤J  ⁄  á≤jô£H  øjó«dG  ¢ùŸ
 IÉàØdG É¡ª¡ØJ ób zÉ¡H ¢SCÉH ’ IÉàa pâfCG{ hCG z∂H Öé©e ÉfCG{
 ‘ ÌcCG iOÉ“CG ¿CG ójQCG{ hCG z∂ÑëH kGóL Ωô¨e ÉfCG{ É¡fCG ≈∏Y
 øe k’óH äÉª∏μdÉH ¬H ô©°ûJ ÉªY È q©J ¿CG π°†aC’G øe z.ÉæàbÓY

.áë°VGh ÒZ ájƒb ájó°ùL äGQÉ°TEG ∫ÓN øe ¬æY qÈ©J ¿CG

 äGƒ£N »g á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ¤EG Oƒ≤J »àdG äGƒ£ÿG ¿CG ôcòJ
 QóëæJ »gh kÉ«éjQóJ É¡àYöS OGOõJ »àdG IQÉ«°ùdÉH ôμa .á«éjQóJ
 ∂à≤jó°U  ™e  º«ªM …ó°ùL πª©H  Ωƒ≤J  ÉeóæY  .πàdG  πØ°SCG  ¤EG
 ,kÉeÉ°ûàMG ÌcCG iƒà°ùe ¤EG ™LGÎdG kGóL Ö©°üdG øe íÑ°üj ,oÓãe
 íÑ°üj ÉeóæY áæ«©e OhóM hCG Oƒ«≤H ΩGõàd’G kÉ°†jG Ö©°üdG øeh

.kÉÑ¡à∏e Éªμæ«H ™°VƒdG

 áÑëŸG  øY  ÒÑ©à∏d  á¶aÉfi  kGOhóM  ™°†J  ¿CG  ∂d  π°†aC’G  øe

 êQóàJ  ºK  ,(á©jöS  á∏Ñb  hCG  Ò°üb  ¥ÉæY  ÉÃQh  …OÉjC’G  ∂°ùe)
 ,kÉÁób kÉHƒ∏°SCG  ¢ù«d Gòg .ÉªμàbÓY ‘ ,kÉjó°ùLh kÉ«ØWÉY A§ÑH
 ,Iójó°ûdG  äÓÑ≤dG  ¿EG  .AÉcòdG  øY  ºæjh  »©bGh  Üƒ∏°SCG  ¬æμd
 ,á°SÉ°ù◊G  ≥WÉæŸG  ¢ùŸh ,¢†©H  ÖfÉéH  Éªμ°†©H  AÉ≤∏à°S’Gh
 …ODƒJ ájƒb äÉHÉéà°SG É¡©«ªL óqdƒJ ,…ó°ù÷G ∫É°üJ’G IOÉjRh
 ¤EG Éªμæe óMGh …CG ±ó¡j ⁄ ƒd ≈àM – »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ¤EG

.áé«àædG √òg

 ájó°ù÷G á°ùeÓŸG å«M øe ¬∏©ØJ Ée ¿CG øe ócCÉàe ÒZ âæc GPEG
 ΩÉeCG ¬H ΩÉ«≤dG ‘ ìÉ«JQGh ájôëH ô©°ûJ πg ∂°ùØf ∫CÉ°SÉa ,ºFÓe
 ób kÓãe ¿B’G ∂©e »àdG IÉàØdG ¿CG ôcòJ .∂à°ù«æc »YGQ hCG ∂jódGh
 ¿CÉH ìÉ«JQ’ÉH ô©°ûJ πg .¬LhõàJ ±ƒ°S …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒμJ ’

?πÑ≤à°ùŸG ‘ IÉàØdG ∂∏J êhR ΩÉeCG ¿B’G ¬∏©ØJ Ée π©ØJ

 ’ ,áHƒ©°U ÌcCG áª«ª◊G ájó°ù÷G ábÓ©dG áehÉ≤e âëÑ°UCG GPEG
 .øjOôØæe É¡«a ¿Éfƒμà°S »àdG ä’É◊G ÖqæŒ .ßë∏d QƒeC’G ∑ÎJ
 É¡«a çóëj ød áæμeCG ‘h øjôNBG ¢UÉî°TCG ™e óLGƒàJ ¿CG ó qª©J
 ’ (!ΩÉY ¿Éμe ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ Ö©°üdG øe) …ó°ùL ¢ùeÓJ
 GógÉ°ûJ  ’h  ,ΩÓaC’G  óMCG  IógÉ°ûŸ ájƒ°S  ó©≤ŸG  ≈∏Y É«≤∏à°ùJ
 ôNB’G ™e ÉªcóMCG ÉMõ“ ’ .á«°ùæL ógÉ°ûe ≈∏Y …ƒà– kÉeÓaCG
 ÒãŸG  »°ùæ÷G  iƒàëŸG  äGP  äGQÉÑ©dGh  äÉª∏μdG  ¬«LƒàH
 óMCG ¿CG ôcòJ .É¡JGP á°SQÉªŸG øe kÉfÉeCG ÌcCG ΩÓμdG ¿CG ¢VGÎaÉH
 ∑ôμa  Ögòj  å«Mh  ,∑ôμa  ƒg  á«ªgCG  ÌcC’G  á«°ùæ÷G  ∂FÉ°†YCG
 IÒãŸG  äÉKOÉëŸG  ™«é°ûJ  º¡°†©H  ìÎ≤j)  .∑ó°ùL  ¬©Ñà«°S
 √òg  ¿ƒμJ  ÉÃôa  .»°ùæ÷G  ∫É°üJÓd  πjóÑc  á«MÉHE’Gh  kÉ«°ùæL

(.ôNBG Öcƒc ≈∏Y øμdh – ádÉ q©a IôμØdG

ا�خرى والمناسبات  المواعيد  حول  للمراهقين  ارشادية  مبادئ  به؟  المسموح  اللمس  حدود  ا�خرىما  والمناسبات  المواعيد  حول  للمراهقين  ارشادية  مبادئ  به؟  المسموح  اللمس  حدود  ما 

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٩ ٢٤٩ ٢ ,Ö qÑfi ÒZ ´ƒ°Vƒe ¬fCG ™e ,óYƒŸG AÉæKCG ÜÉ°üàZ’G ´ƒ°Vƒe øY mìƒ°VƒH ∂àæHG ¤EG çó– ,Ö qÑfi ÒZ ´ƒ°Vƒe ¬fCG ™e ,óYƒŸG AÉæKCG ÜÉ°üàZ’G ´ƒ°Vƒe øY mìƒ°VƒH ∂àæHG ¤EG çó–
.¬Ñ qæéàd ¥ô£dG π°†aCG øYh.¬Ñ qæéàd ¥ô£dG π°†aCG øYh

 πbC’G ≈∏Y »g ,É¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ‘ ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ≈∏Y ICGôŸG √GôcEG ∫ÉªàMG áÑ°ùf ¿EG

 Ö°üà¨ŸG ¿ƒμj ,¢ùªN øe ä’ÉM ™HQCG ‘h .(á©HQCG øe óMGh É¡fEG ÚãMÉÑdG ¢†©H ∫ƒ≤jh) IöûY øe óMGh

 ICGôŸG ≥aGôj …òdG ¢üî°ûdG ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh ,kGQÉL ,πª©dG ‘ kÉ≤«aQ ,á°SGQódG ‘ kÓ«eR – ICGôŸG ¬aô©J kÉ°üî°T

.óYƒŸG Gòg ‘

 ô¶fG)  IOóëŸG  äGôjòëàdGh  äÉ«°UƒàdG  Ëó≤J  ¤EG  áaÉ°V’ÉH  ,¬H  Ωƒ≤J  ¿CG  ™«£à°ùJ  …òdG  Qhó∏d  áÑ°ùædÉH

 kÉJÉH kÉ©æe ™æeG ,k’hCG .á«°ùæL áKQÉc ôWÉfl ¢†qØîJ »àdG äÉ°SÉ«°ùdG ¢†©H r™°V ,(594 áëØ°U ≈∏Y π«£à°ùŸG

 πª°ûJ πª◊G  ä’ÉM á«ÑdÉZ ¿EG .çÓK hCG  Úàæ°ùH É¡æe ÈcCG ¢üî°Th á≤gGôŸG ∂àæHG ÚH ábÓY hCG  óYƒe …CG

 ¢üî°T …CG ™e óYƒe ‘ É¡LhôN ≈∏Y Ió°ûH ¢VÎYGh .ÈcCG hCG ºgôªY øe äÉq«æjöû©dG ‘ ∫ÉLQ ™e äÉbÓY

 hCG ,πª©dG ‘ Égôjóe πãe ,É¡JÉ«M ÖfGƒL øe ÖfÉL …CG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¢†©H ¬d hCG á£∏°ùdG hCG Iƒ≤dG ™bƒe ‘

 AÉæKCG  ÜÉ°üàZ’G ¤EG  …ODƒJ ób ±hôX »g ä’É◊G  √òg ¿EG  .πª©dG ‘ ∂∏«eR hCG  ,á∏FÉ©∏d ≥jó°U hCG  ,É¡°S qQóe

.óYƒŸG

:É¡æY çóëà∏d á«aÉ°VE’G äGôjòëàdG ¢†©H ∂«dEG

.á«°ùæ÷G á«dhDƒ°ùŸG øYh ôNB’G ¢ùæé∏d ΩGÎM’G QÉ¡XEG øY ∂æHG ™e ìƒ°VƒH çó–.á«°ùæ÷G á«dhDƒ°ùŸG øYh ôNB’G ¢ùæé∏d ΩGÎM’G QÉ¡XEG øY ∂æHG ™e ìƒ°VƒH çó–

 ¬JÉ«M á«≤Ñd πH ,Ö°ùëa á≤gGôŸG äGƒæ°ùd ¢ù«d ,¬Ñ∏bh √ôμa ‘ ≥ª©H áeÉ¡dG º«≤dG ¢†©H ¢SôZ »g ∂àª¡e ¿EG

:kÉ°†jCG

 ¢ùæ÷G á°SQÉªŸ ø¡jô¨jh AÉ°ùædG QhÉæj …òdG ÜÉ°ûdG hCG πLôdG ≈Yój . kÉ«°ùæL kÉ«fÉfCG kÉ°üî°T kGóHCG øμJ ’ •
 Gòg ógÉ°ûJ ÉeóæY .≥ªMCG  πLQ »°SÉ°SCG  πμ°ûH ¬æμd ,¿GƒL ¿hO hCG  ,Ö«¡∏dG  GP Ö«Ñ◊G  hCG  ,Üƒ©∏dG  ÜÉ°ûdG

 √òg ¿CG ±ô©j ∂æHG ´nó na ,¬aô©J Ée ¢üî°T IÉ«M ‘ hCG RÉØ∏àdG èeGôH hCG ΩÓaC’G óMCG ‘ ∑ƒ∏°ùdG øe ´ƒædG

.ICGôŸG á∏eÉ©Ÿ áÑ°SÉæŸG á≤jô£dG â°ù«d

 √ò¡a ,øjó«dG ∑É°ùeEG ≈àM ,A»°T …C’ áÑ°ùædÉH ’ âdÉb GPEÉa .É¡«a ÖZôJ ’ ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤∏d ICGôŸG ™aóJ ’ •
.É¡«a ∂°ûdG ΩóY »¨Ñæj á«FÉ¡f IQÉÑ©dG

 .áª«ªM ábÓY áeÉbEG ≈∏Y »g ∂à©é°T ƒdh ≈àM ,É¡∏Ñ≤à°ùeh ,É¡àgGõfh ,ICGôŸG ó°ùL ≈∏Y ßaÉMh ΩÎMG •
 ≈ãfCG A»°†J ÉeóæY ¬FOÉÑe Ωõà∏j ¿CG ƒg ,º«∏°ùdG ≥gGôª∏d áHƒ©°U ÌcC’G äÉjóëàdG óMCG ¿EG ,∂°T …CG ¿hóH

 É¡æe êôîj ∞«ch ¬dƒ≤j ¿CG øμÁ Éeh ádÉ◊G √òg øY ∂æHG ™e çó– .¬eÉeCG kÉë°VGh ö†NCG kGAƒ°V á∏«ªL

 áÑZôdG  øY qÈ©J á≤jô£H IƒYódG  ¢†aQ øe ø qμªàj ¿CGh  ,êGôME’ÉH ô©°ûj  hCG  ∂ÑJôj ’ ¿CG  º¡ŸG øe .kGQƒa

.Éª¡∏Ñ≤à°ùeh Úaô£dG ájÉªëH

 .ΩóædÉH Qƒ©°ûdG ¢ù«dh ôNB’G ¢üî°ûdG IÉ«M õjõ©J ôNB’G ¢ùæ÷G ™e ábÓY hCG •É°ûf …CG ‘ ∂aóg øμ«d •
 ájQƒØdG äÉLÉ◊G qó°S øe k’óH ¬à«gÉaQ ‘ ÒμØàdGh ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y ôNB’G ¢üî°ûdG ájÉªëH ÒμØàdG ¿EG

 ¿CG øμÁ AÉæHC’Gh øjódGƒdG ÚH á«fÓ≤©dG äÉKOÉëŸG ¿CG Éªc .êƒ°†ædG ≈∏Y áeÓY ƒg äÉÑZôdG ´ÉÑ°TEG hCG

.áé°VÉædG ∞bGƒŸG √òg ï°SôJ



٤٩٣٤٩٣ الجنسية ا�زمات  حالات  الثاني:  الجنسيةالجزء  ا�زمات  حالات  الثاني:  الجزء 

 ∑Oƒ¡Lh ,á≤«bódG ∂JÉKOÉfih ,á◊É°üdG ∂JÉq«f ™«ªL ºZQ- (á≤gGôŸG ∂àæHG hCG) ≥gGôŸG ∂æHG ¿CG ƒd çóëj GPÉe

 OQ ¿ƒμ«°S ∞«c ?¬aÉaR á∏«d øe πjƒW âbh πÑb ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ≈∏Y ºZQoCG hCG ,Qƒ¡àH §≤°Sh ≥dõfG –ábOÉ°üdG

?∂∏©a

 ÜC’G »°†≤j ¿CG  áªμ◊G  øe .É¡KhóM πÑb ä’ÉªàM’ÉH ÒμØàdG º¡ŸG øªa ,ÖÑ ofi  ÒZ ´ƒ°VƒŸG ¿CG  ™e

 á∏Ä°S’G  √òg  øY  çóëà∏d  (¥ƒKƒeh  è°VÉf  ≥jó°U  ™e  Ió«MƒdG  ΩC’G  hCG  ó«MƒdG  ÜC’G  hCG)  âbƒdG  ¢†©H  ΩC’Gh

z?... ƒd çóëj GPÉe{ `H CGóÑJ »àdG á«ØWÉ©dGh áÑ©°üdG

جنسيh؟ نشيط  المراهق  ابنك  أن  اكتشفت  لو  يحدث  جنسيh؟ماذا  نشيط  المراهق  ابنك  أن  اكتشفت  لو  يحدث  ماذا 

 á°SQÉ‡ ¿CÉH kÉÄWÉN kÉ°VGÎaG ¢VÎØJ Ú≤gGôŸG (äÉ¡eCGh) AÉHB’ IöUÉ©ŸG äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe øe ÒãμdG ¿EG

 záé°VÉædG{ á«°ùæ÷G äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y º¡FÉæHCG IóYÉ°ùÃ øjódGƒdG »°UƒJ Gòdh ,»ªàM ôeCG êGhõdG πÑb ¢ùæ÷G

 òNCÉH ‹Ég’G ¢†©H ÜhÉéàj .iôNC’G πª◊G  ™æe äGAGôLEG  Ghòîàj ¿CG  hCG  …ôcòdG ∫RÉ©dG Gƒ∏ª©à°ùj ¿CG  …CG –
 É¡Øjô©àd ,á∏FÉ©∏d §«£îàdG ∞°Uƒà°ùe hCG  Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ¤EG (á≤gGôŸG á∏Môe πÑb ≈àM hCG) á≤gGôŸG º¡àæHG

.…ôcòdG ∫RÉ©dG πªëj ’ ¢üî°T …CG ™e É¡LhôN ΩóY ≈∏Y ¿höüjh ,IOó©àŸG πª◊G ™æe äGAGôLEÉH

 AÉ£YEG øμdh .πgC’G ¢†©Ñd áÑ°ùædÉH ìÉàØf’G ô¡¶Jh á«dhDƒ°ùŸG øY ºæJ äGAGôLG É¡fCÉch ∫ÉªY’G √òg hóÑJ

 ,kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ôWÉfl :IójóY ÜÉÑ°S’ ¢ûFÉW πªY ¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡ ≈∏Y á≤Ñ∏dG á≤aGƒŸG

 ÉjÉ°†≤dG  kÉ°†jCG  ôcòf  ¿CG  Ò¨H  ,πÑ≤à°ùŸG  ‘  á∏£©e  á«LhR  äÉbÓYh  ,áª£fi  äÉjƒg  ,ágƒ°ûŸG  äÉbÓ©dG

.É¡H á≤∏©àŸG á«bÓN’G

 Iô£«°ù∏d á«dÉàdG äÉWÉ«àM’G òîà«°S ∫hDƒ°ùŸG ÜC’G ¿ƒc ‘ Ghôμa ,™bGƒ∏d »≤«≤M π«∏– ∑Éæg ¿ƒμj »μd

.Ò£ÿG Ú≤gGôŸG ∑ƒ∏°S ≈∏Y qOôc hCG ¬æHÉH Qö†dG ≥ë∏J ób èFÉàf ájCG ≈∏Y

الاتهامية  ا�سئلة  من  بدلاً  ؟»)  ـــــــــــ  بـ  علاقتك  عن  تخبرني  أن  لك  («هل  استفهامية  أسئلة  الاتهامية اطرح  ا�سئلة  من  بدلاً  ؟»)  ـــــــــــ  بـ  علاقتك  عن  تخبرني  أن  لك  («هل  استفهامية  أسئلة  اطرح 
 ÉŸ  hCG)  É¡∏eÉμH  á°ü≤∏d  p≠°UCG العمل؟»).  هذا  ارتكبت  عندما  تفكر  كنت  «بماذا  أو  هذا؟»  فعلت  العمل؟»).(«كيف  هذا  ارتكبت  عندما  تفكر  كنت  «بماذا  أو  هذا؟»  فعلت  («كيف 
 ádhÉ£dG  ô≤fh ,øjó«dG  ∞«àμJh ,IÒãμdG  Úæ«©dG  äÉcôM ¿EG  .∑ô¶f á¡Lh Ωó≤J ¿CG  πÑb  (∂«∏Y ∂æHG  √Oöùj

.kÉ©jöS Éªμæ«H π°UGƒàdG ∞bƒJ ±ƒ°S ,äÉ¶MÓŸG AGóHEGh ,™HÉ°UC’ÉH

 ÚJƒμ«ædG  äGP  ôFÉé°ùdG  ´GƒfG  AGöûd  ¬q¡LƒJ  π¡a  ,ÚNóàdÉH  áæ°S  IöûY  »àæK’G  hP  ∂æHG  CGóH  GPEG  •
?¢†ØîæŸG

 ,Ú≤gGôŸG áFÉbó°UCG ™e á≤°T ôLCÉà°ùjh ∫õæŸG QOÉ¨j ¿CG áæ°S IöûY ™HQCG ôª©dG øe ≠dÉÑdG ∂æHG OGQCG GPEG •
?QÉLC’G ¬æY ™aóJ π¡a

 ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f π£ oY ‘ IÒÑdG øe Ö∏Y â°S ÜöûH IöûY á°SOÉ°ùdG ôª©dG øe á¨dÉÑdG ∂àæHG äCGóH GPEG •
 IOÉ«b  ≈∏Y É¡ÑjQóJ  øe Aõéc ∫ƒëμdG  ÜöT øe ∫ÓbE’G  ÜƒLƒH  É¡«a  É¡¨∏Ñ oJ  äÉ°ù∏L É¡d  ó≤©J π¡a

?IQÉ«°ùdG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٩٤٤٩٤

 ¢üî°T IóYGƒe øe k’óH ¬æ«aô©J ¢üî°T IóYGƒe π°†aC’G øe •
.áaó°üdÉH ¬«∏Y âaô©J ób âæc hCG ôHÉY

 øe (kÉMôe ÌcCGh) IQƒ£N πbCG  á«YÉª÷G á£°ûfC’G ,ΩÉY mπμ°ûH •
.§≤a óMGh ¢üî°T ™e óYƒŸG

 Öéj –óMGh ¢üî°T ™e óYƒe ∫hCG á°UÉN– IOôØæŸG ó«YGƒŸG •
 IGQÉÑe hCG á«Möùe IógÉ°ûŸ ∂JƒYO ¿EG .áeÉY áæμeCG ‘ ¿ƒμJ ¿CG
 ógÉ°ûæd »à«H ¤EG »©e ‹É©J{ :IQÉÑY øe ÒãμH π°†aCG á«°VÉjQ
 …òdG ìGÎb’G øe ∑ƒμ°ûdG IÒãch IQòM Êƒc z.ƒjó«ØdG ΩÓaCG óMCG
 OôØæe ¿Éμe ¤EG Ögòf ¿CG π°†aC’G øe{ :kÓFÉb ∂≤jó°U ∂d ¬eó≤j
 …CG ‘ çó– ¿CG øμÁ áaOÉ¡dGh á©àªŸG áKOÉëŸG ¿EG z.çóëà∏d

.kÉ°†©H Éª¡°†©H É©ª°ùj ¿CG ¿É°üî°ûdG ¬«a ™«£à°ùj ¿Éμe
 ¿Éc ∫ÉM ‘ ¬æ«aô©J ’ ¢üî°T ™e óYƒe ∫ƒÑb Ú©«£à°ùJ •
 Öéj óYƒŸG Gòg ≈àM .¬H Ú≤ãJ ôNBG iód kÉahô©e ¢üî°ûdG Gòg

.kGOôØæe kGóYƒe ¿ƒμj ’ ¿CG
 Ée  øªK  âfG  Ú©aóJ  ÉeóæY  .∂©e  ∫ÉŸG  ¢†©ÑH  »¶ØàMG  •
 ≈∏Y øjócDƒJ ∂fEÉa ,ábÓ©dG øe ¤hC’G πMGôŸG ‘ ¬«∏Y Ú∏°ü–
 ÚLÉà– ó≤a ,ΩÉ©£dG øªK ∂≤jó°U ™aO ƒd ≈àMh .∂à«dÓ≤à°SG

.äÓ°UGƒª∏d Oƒ≤ædG ¤EG
 ≈∏Y IQó≤dG π£©J äGQóîŸGh á«dƒëμdG äÉHhöûŸG .á¶≤j »≤HG •

.∂fRGƒàH qπîJh ,∂àehÉ≤e ∞©°†Jh ,áë«ë°üdG ΩÉμMC’G QGó°UEG
 ™e ,∑Î°ûe ôNBG ´ÉªàLG …CG hCG ,á∏Ø◊G hCG ,º©£ŸG …QOÉ¨J ’ •

.ƒà∏d ¬ pà∏HÉb ób âæc ¢üî°T
 Ò°ùj ’ ∂≤jó°U ™e óYƒŸG ¿CG äô©°T GPEG .∂JõjôZ ≈∏Y …óªàYG •
 ÒN êGôME’G øe π«∏≤dG ¿EG .¬æY …ó©àHGh ¬«côJÉa ,ΩGôj Ée ≈∏Y
 ¤EG ∂Ñë£°ü«d »JCÉ«°S ƒgh ,∑ódGƒH »∏°üJG .»°ùæ÷G …ó©àdG øe

.á∏Ä°S’G ìôW ¿hO ∫õæŸG

 kÉªq≤©e kÉæ≤fi ¬d ôaƒJ π¡a ,äGQóîŸG »WÉ©J ∫hÉëj ¿CG áæ°S IöûY ÊÉªK ôª©dG øe ≠dÉÑdG ∂æHG Qôb GPEG •
?áª≤©ŸG ø≤◊G ∫Éª©à°SG ¥ôW º¡Øj ¬fCG øe ócCÉàJh

 äGQGô≤dG  PÉîJG  á«∏ªY Rõ©J É¡æμd …ô¶f πμ°ûH ôWÉîŸG π∏≤J √ÓYCG  äÉHÉéà°S’G  øe áHÉéà°SG  πc ¿EG

.á∏u∏°†ŸG

 áÄ«°S Iôμa á«°ùæ÷G Ú≤gGôŸG QƒeCG  ∫ÉªgEG  ¿EÉa ,áÄ«°S Iôμa ¢ùæé∏d Ú≤gGôŸG á°SQÉ‡ π«¡°ùJ ¿Éc GPEG

 ÒZ QƒeCG  É¡∏c ,äÉeÉ¡J’Gh ,O’hC’G  ≈∏Y äGöVÉëŸG AÉ≤dEGh  ,ójó¡àdGh ,ójó°ûdG  Ö°†¨dGh ∫É©Øf’G ¿EG  .kÉ°†jCG

 IAƒ∏‡h á«fCÉàe áHÉéà°SG  ≥ëà°ùJ áeÉg á«∏FÉY á∏μ°ûe ƒg á«°ùæ÷G πFÉ°ùŸG ´ƒ°Vƒe ¿EG  .Iôªãe ’h ájó›

 áÑFÉ°üdG  äGQGô≤dG  PÉîJG  á«Ø«c  ¤EG  ≥gGôŸG  ∂æHG  OÉ°TQEGh  iPC’G  hCG  Qö†dG  AGƒàMG  ƒg  ±ó¡dG  ¿EG  .áÑëŸÉH

:∂dòd .øjôNB’G ™e äÉbÓ©dÉH á≤∏©àŸGh

 ô≤à°ùJh CGó¡àd  Úeƒj ¤EG  êÉà– óbh ,πeC’G  áÑ«Nh êÉYõf’ÉH ô©°ûJ  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe .تتجاوب أن  قبل  تتجاوبفكّر  أن  قبل  فكّر 
 áÑ∏≤àeh É¡à¶◊ Ió«dh á¡LGƒÃ IôWÉîŸG øe áeAÓe ÌcCG lôeCG çóM ÉªY çóëà∏d âbh ójó– ¿EG .QƒeC’G ∂©e

 áeQÉ©dG  Ö°†¨dG äGQƒa øe k’óH áªFÓŸG ∫ÉªYC’G ¤EG  ôYÉ°ûŸG …ODƒJ ¿CG  »¨Ñæj ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ .èFÉàædG

Iôªà°ùŸG

 ,Ió«÷G áë°üdGh ,≈∏°†ØdG IÉ«◊G ≈∏Y ∂àæHG hCG ∂æHG π°üëj ¿CG ójôJ ∂°T ¿hO ∂fEG .ركّز على الصورة الشاملة.ركّز على الصورة الشاملة
 √òg πc ô£ÿÉH Oó¡J êGhõdG πÑb á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG É s‰EG .≥∏≤dGh ÜGô£°V’G øe QôëàdGh ,áaOÉ¡dG äÉbÓ©dGh

 IQƒcòŸG ÜÉÑ°SC’G √òg ™LGQ ,kÉ©æà≤e øμJ ⁄ GPEGh .êGhõdG ≈àM ´Éæàe’G ÜÉÑ°SCG ìöûd kGó©à°ùe øc .±GógC’G

 ÌcC’G áª¡ŸG ™e πeÉ©àJ ¿G ∂«∏Y Öéj ,á©°SGƒdG ∂àaô©eh ∂JGÈN ≈∏Y AÉæHh .485 -479 äÉëØ°üdG ≈∏Y

.IÉ«ë∏d IÒãμdG ÖbGƒ©dG (∑GQOEGh) ájDhQ ≈∏Y (áHÉ°ûdG hCG) ÜÉ°ûdG IóYÉ°ùe »gh ,ájódGƒ∏d á«ªgCG

الموعد أثناء  الاغتصاب  من  نفسك  الموعدحماية  أثناء  الاغتصاب  من  نفسك  حماية 



٤٩٥٤٩٥  ¿CG ∂æμÁ ∞«c{ hCG zájÉ¨∏d ∂æe πéN ÉfCG{ πãe بإبداء ملاحظات الذاتية  بأهميته  المراهق  تحطّم شعور  بإبداء ملاحظاتلا  الذاتية  بأهميته  المراهق  تحطّم شعور  لا 
 …òdG ƒg áfGOE’Gh ¢†aôdG øe ´ƒædG Gòg ¿EG .z?á«fóàe ¥ÓNCG …P ¢üî°ûc hCG ∑ƒ∏©°üdÉc hCG ≥ªM’Éc ±öüàJ

 ôjóL ¬∏Ñ≤à°ùe ¿CÉH áYÉæ≤dGh ,OôØdG ájƒ¡H …ƒ≤dG Qƒ©°ûdGh ,á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸG ¤EG Ú≤gGôŸG øe ÒãμdG ™aój

.»bÓNCGÓdGh Qƒ¡àŸG ∑ƒ∏°ùdG ó°V …ƒb ´OGQ Éªg ,ájÉª◊ÉH

 á«°ùæ÷G  äÉ°SQÉªŸG  ‘  Ú°ùª¨æe  GƒfÉc  øjòdG  Ú≤gGôŸG  øe  Òãc الجديدة.  البدايات  أهمية  على  الجديدة.شدّد  البدايات  أهمية  على  شدّد 
 ¿CG  ∂«∏Y .êGhõdG  ≈àM á«°ùæL äÉ°SQÉ‡ ájCG  ¿ƒ∏LDƒjh  ,IQÉ¡£dGh  IhÉ≤ædG  ádÉëH á«fÉK  ΩGõàd’G  ‘ ¿ƒÑZôj

 ¤EG …ODƒj ób z¿B’G ó©H çóë«°S ÉÃ ºàgCG ød{ »æfCÉH Qƒ©°ûdG ¿EÉa ’EGh ,QGô≤dG Gòg ≈∏Y äÉÑãdG ≈∏Y º¡©é°ûJ

.iôNCG áÄ«°S äGQGôb

 kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôe’G óMCÉH ∂àHÉ°UEG  ΩóY øe ócCÉà∏d Ö«Ñ£dG á©LGôe »¨Ñæj .طبية مشورة  على  طبية.احصل  مشورة  على  احصل 
 äÉ°Uƒëa AGôLEG ÉÃQ hCG ,¿ÉWöùdG OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa »¨Ñæj ,äÉ«àØ∏d áÑ°ùædÉHh)

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ Ú≤gGôŸG ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG øe Ö«Ñ£dG ¿Éc GPEG  .¢UôMh ábóH Ö«Ñ£dG QÉ«àNG ∂«∏Y .(πª◊G

 ≈∏Y ≥gGôŸG ∂æHG ™é°ûj ød ¬fÉa ,πª◊G ™æe ¥ôW ΩGóîà°SG ≈∏Y Oó°ûj ∂dòdh á«°ùæ÷G º¡JGhõf ≈∏Y Iô£«°ùdG

.êGhõdG ≈àM ¢ùæ÷G øY ´Éæàe’G

 çóëàj  ¿CG  ¬H  ≥ãJ  …òdG  ó°TôŸG  ™«£à°ùj (ولنفسك).  لابنتك  أو  لابنك  المشورة  على  بالحصول   hجدّي (ولنفسك).فكّر  لابنتك  أو  لابنك  المشورة  على  بالحصول   hجدّي فكّر 
 •É°ûædG  ¿EG  .´Éæàe’ÉH QGôªà°S’G QGôb Rqõ©j âbƒdG äGP ‘h á«°ùæ÷G QƒeC’G øY ∂àæHG  hCG  ∂æHG  ™e áMGöüH

 .á«aÉ°VEG IQƒ°ûe ¤EG êÉà– »àdGh ≥ªYCG á«°SÉ°SCG πcÉ°ûe OƒLh ¤EG Ò°ûJ »àdG ¢VGôYC’G óMCG ¿ƒμj ób »°ùæ÷G

.∂à∏FÉY ≈∏Y á∏μ°ûŸG √òg äGÒKCÉJh ÜÉÑ°SCG á÷É©Ÿ ó°TôŸG AÉ≤∏d kGó©à°ùe øc

 IGhÉ°ùŸG Ωób ≈∏Y ∂fCÉH É¡«a øjô©°ûJ ’ »àdG ä’É◊G »ÑæŒ •
 áæjóe hCG ,¬æe áØFÉN hCG ,¬æe ∞©°VCG ∂fCÉH äô©°T GPEG .∂≤jó°U ™e
 áØ«©°V íÑ°üJ ób ∑OƒLh äÉÑKEG ‘ ∂àÑZQ ¿EÉa ,Ée á≤jô£H ¬d
 ∂æe ÈcCG ∫ÉLQ ™e äÉbÓY πª°ûJ »àdG ä’É◊G ¿EG .IôNCÉàe hCG
 hCG ,∂à°SQóe ôjóe hCG ,∂∏ªY ôjóe πãe ,äGƒæ°S çÓK hCG Úàæ°ùH

.Ió«Øe hCG Ió«L â°ù«d ∫ÉŸÉH ¬d ∂à∏FÉY øjóJ ¢üî°T
 Òãc ó≤à©j .á«î°ùdG ó«YGƒŸGh øªãdG á¶gÉÑdG ÉjGó¡dG …QòMG •
 º¡fEÉa ,óYƒŸG ∞«dÉμJ Gƒ©aO Ée GPEG º¡fCG ÜÉÑ°ûdG Ú≤gGôŸG øe
 ∫hÉM  GPEG  .á«°ùæ÷G  á°SQÉªŸG  ∂dƒÑ≤H  º¡jôμ°ûJ  ¿CG  ¿ƒ≤ëà°ùj
 ¢†aQ ¿EG  .√QÉμaCG  í«ë°üJ ∂«∏Y ,ádÉ°SôdG  √òg qåÑj ¿CG  ∂≤jó°U
 áëLÉfh Ió«Øe á≤jôW ƒg á«°ùæ÷G á°SQÉªŸÉH áWhöûe ájóg

.Ohó◊Gh §HGƒ°†dG ™°Vƒd
 qöüj …òdG ÜÉ°ûdG …CG ,Iô£«°ùdG Öëj …òdG ÜÉ°ûdG øe …QòMG •
 ióHCG  GPEG  .âfCG  ¬«a  ÚÑZôJ  ÉŸ  QÉÑàYG  ¿hO  ƒg  √ójôj  Ée  ≈∏Y
 ,ΩÓaC’G QÉ«àNG ‘ hCG ,º©£ŸG ‘ ∂bhòd ¿Éé¡à°S’G hCG QÉ≤àM’G
 ájó°ù÷G §HGƒ°†∏d kGÒÑc kÉfRh º«≤j ’ É sÃQ ¬fEÉa ,≈≤«°SƒŸG hCG

.É¡æ«©°†J »àdG
 øjôNB’G  ∂FÉbó°UCG  øY ∂dõ©j ¿CG  ∫hÉëj …òdG  ÜÉ°ûdG  …QòMG •
 …òdG ´ƒædG øe ¿Éc GPEG .ºgó≤àæjh º¡eòj …òdG hCG ,∂à∏FÉY øY hCG
 á°SQÉªÃ ÖZÒ°S ¬fCG πªàëŸG øªa ,¬°ùØæd z∂μ∏àÁ{ ¿CG ∫hÉëj

.∂©e ¢ùæ÷G
 hCG  ,á«°ùæL  äÉgÉμa  ¿hOöùj  øjòdG  ÜÉÑ°ûdG  øY  …ó©àHG  •
 øjòdG  hCG  ,kÉ«°ùæL  IÒãŸGh  áë°VÉØdG  ≈≤«°SƒŸG  ¤EG  ¿ƒ©ªà°ùj
 q§– äÉª∏μH  ¿ƒgƒØàj  hCG  á«YÓÿG Qƒ°üdG  IógÉ°ûÃ ¿ƒ©àªàj
 AÉ°ùædG  ¤EG  áÄ«°S  Iô¶f  ÜÉÑ°ûdG  A’Dƒg  iód  .ICGôŸG  áª«b  øe

.º¡æe »HÎ≤J q’CG »¨Ñæ«a ,á«°ùæ÷G QƒeC’Gh
 »àdG  Ohó◊Gh  ßHGƒ°†dG  πÑ≤j  ’  ÜÉ°T  ™e  ∂àbh  …Qó¡J  ’  •
 ;¢ùæ÷G á°SQÉªŸ ∂«∏Y qí∏jh ∂«dEG π°Sƒàj …òdG hCG ;É¡H Úμ°ùªàJ
 øe ¿EG .z.... »H »≤K{ πãe á≤Ø°û∏d IÒãe äÉª∏μH √ƒØàj …òdG hCG
 ÜÉ°ûdGh ,öSÉN ƒg ,∂H kÉ«°ùæL ¢Tôëà«d ∂«∏Y •ƒ¨°†dG ¢SQÉÁ

.∂Ñëj ’ ó«cCÉJ πμH ƒg ∂jPDƒjh ∂«dG A»°ù oj …òdG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٩٦٤٩٦ äÉ°SQÉªŸG ¿EG المراهق.  ابنتك)  (أو  ابنك  (وعمر)  وضع  تناسب  التي  اUجراءات  بعض  لاتخاذ   uمستعد المراهق.كن  ابنتك)  (أو  ابنك  (وعمر)  وضع  تناسب  التي  اUجراءات  بعض  لاتخاذ   uمستعد كن 
 ,AÉÑWC’Gh ,øjódGƒdG πÑb øe ácÎ°ûe áã«ãM Oƒ¡L ∫òH ≥ëà°ùJ ájOGóYE’G hCG á«FGóàH’G ±ƒØ°üdG ‘ á«°ùæ÷G

 ∑ƒ∏°ùdG Gòg ™e πeÉ©à∏d (kÉbƒKƒe ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y á°ù«æμdG ‘ áÑ«Ñ°ûdG á«©ªL ¢ù«FQ ,kÓãe) øjôNB’Gh ,øjó°TôŸGh

 ‘ ¢ùª¨æŸGh kÉeÉY öûY áKÓK hCG  öûY »æKG  ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  ≥gGôŸG ¿EG  .iôNC’G  ájôgƒ÷G ÉjÉ°†≤dG  ™eh

 IQƒ°ûe ¤EG êÉàëj ƒ¡a Gòdh ,Ò£N πμ°ûH á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷G Ohó◊G ¥ôNh ∂¡àfG ób ¿ƒμj ,á«°ùæ÷G QƒeC’G

.Qö†dG ìÓ°UE’ ÚJÒÑc IóYÉ°ùeh

 ™e áKOÉfi  …ôŒ ¿CG  πªàëŸG øe hCG  ,á≤gGôŸG ∂æHG á≤jó°U ™e áëjöU áKOÉfi  AGôLEG  ¤EG  ô£°†J ób

 äGAGôLEG ò«ØæJ ¤EGh ,ÌcCG hCG ábÓ©d ájÉ¡f ™°Vh ¤EG äÉKOÉëŸG √òg Oƒ≤à°S ,¿É«M’G Ö∏ZCG ‘ .kÉ°†jCG É¡jódGh

 ádÉ◊G âfÉc GPEGh .á«æeõdG º¡dhGóLh º¡›GôH Ò«¨J ¤EG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ô£°†j ób .ádAÉ°ùŸGh áÑbGôª∏d á«°SÉb

 äGAGôLEG PÉîJG …Qhö†dG øe ¿ƒμj ó≤a ,IÒ¨°U á≤gGôe IÉàa ™e ¢ùæ÷G ¢SQÉÁ ≠dÉH ¢üî°T OƒLh ‘ πãªàJ

 Éªc .¿ƒfÉ≤dG Ö°ùëH ∂dPh ,öUÉb IÉàa ™e á«°ùæ÷G ≠dÉÑdG á°SQÉ‡ øY ÆÓHE’G Öéj ,ôjó≤J πbCG ‘) .á«fƒfÉb

(.AGòjEG hCG √GôcEG …CG øY ÆÓHE’G Öéj

 »Ñ£dG  ¢üëØdG  É¡«a  ÉÃ)  áHÉéà°S’G  øμd  ,á«ªgCG  πbCG  â°ù«d  ájƒfÉãdG  ¢SQGóŸG  ‘ á«°ùæ÷G  äÉ°SQÉªŸG

 ,øjó°TôŸGh ,Úª∏©ŸGh ,≥gGôŸG ÚH ¿GódGƒdG ¬«dEG QOÉÑj …òdG ¿hÉ©àdG πª°ûJh π qã“ ¿CG Öéj (IQƒ°ûŸG Ëó≤Jh

 ΩGóîà°SG »æ©j ¬æμdh ,á«°ùæ÷G ä’É°üJ’G ¢ü«∏≤àd ádhòÑŸG Oƒ¡÷G øY »∏îàdG »æ©j ’ Gòg .Úæ©ŸG AÉÑW’Gh

 á£°ûfC’Gh IóYGƒŸG Ö«dÉ°SCG  (º«¶æJh) Ëó≤J IOÉYEG  »¨Ñæj .ÖbGƒ©∏d è°VÉædG º««≤àdG ≈∏Y Oó°ûJ äÉ«é«JGÎ°SG

.áª«ªM äÉbÓY á«ªæJ ¢Uôa øe äOGR ób ¿ƒμJ ÉÃQ »àdG iôNC’G á«YÉªàL’G

 .≠dÉH ¢üî°T ™e íÑ°UCG ∂∏eÉ©J ¿EÉa ,13 π°üØdG ‘ π«°üØàdÉH ¬ãëH q” ób Éªc ,IöûY áæeÉãdG ø°S ó©Hh

 RhÉŒ ób ∂æHG  ¿Éc GPEG  á°UÉNh ,Ée kÉYƒf äÒ¨J ób ∂à£∏°S  ¿C’ ∂Hƒ∏°SCG  Ò«¨J Ö∏£àà°S  ádÉ◊G  √òg ,kÉ©ÑW

 ™°Vh ‘ kÉ°†jCG ≥◊G ∂dh ,¢ùLGƒ¡dG AGóHEGh AGQB’Gh QÉμaC’G Ëó≤J ‘ ôªà°ùJ ¿CG ∂«∏Y s¿CG ó«H .á≤gGôŸG á∏Môe

 ∂fEÉa ,≠dÉÑdG /≥gGôŸG ∂æHG ÒJGƒa ™aóJ ∫GõJ Ée âæc GPEGh .∂dõæe πNGO ºFÓŸG ∑ƒ∏°ùdÉH á≤∏©àŸG •höûdG

 êÉ¡àfG ≈∏Y √óYÉ°ùj ‹ÉŸG ºYódG Gòg ¿CG âØ°ûàcG GPEG (√QGôªà°SG ΩóY hCG) ¬d ∂ªYO QGôªà°SG ôjô≤J ‘ ≥◊G ∂∏“

.á«°SÉ°S’G ∂ª«≤d ∞dÉfl IÉ«M §‰

 ∂«∏Y ,kÓeÉM âëÑ°UCG áLhõàŸG ÒZ á≤gGôŸG ∂àæHG ¿EG á∏FÉ≤dG QÉÑNCÓd ∂∏©a OQ ¬«∏Y ¿ƒμ«°S ÉÃ ôμØJ ¿CG πÑb

.É¡Ñ∏bh É¡∏≤Y ‘ QhóJ ób »àdG QÉμaC’Gh ôYÉ°ûŸG ≈∏Y ´Ó qW’G

∂àæHG IÈN∂àæHG IÈN

 Éª¡fEG  . q…ódGh  ÈNCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’{  .hتقريب حمل  حالة  كل  في  المسيطرة  المشاعر  أحد  هو  تقريبh.الخوف  حمل  حالة  كل  في  المسيطرة  المشاعر  أحد  هو  الخوف 
 á≤gGôŸG ¿EG z.¢VÉ¡LEG á«∏ªY pôLCG ⁄ ¿EG »≤jó°U Êôé¡«°S{ z?πeÉM ÉfCGh »à°SGQO »¡fCÉ°S ∞«c{ z!»æfÓà≤«°S

 áë°üdGh ,ºq∏©àdGh ,âbƒdG IQÉ°ùNh ,áÑëŸG ¿Gó≤a -¿Gó≤ØdGh IQÉ°ùÿÉH ’EG ô©°ûJ ’ ÉÃQ πª◊G áeRCG ÊÉ©J »àdG

ابنتك  أصبحت  لو  تعمل  ابنتك ماذا  أصبحت  لو  تعمل  ماذا 
حاملاً؟ حاملاً؟المراهقة  المراهقة 



٤٩٧٤٩٧ .iôNCG π©a OhOQ ¤EG É¡©aój É¡æe IóMGh hCG ôFÉ°ùÿG √òg øe ±ƒÿGh .ájó°ù÷G

انقطاع  هي  له  الوحيدة  اUشارة  تكون  عندما  الحمل  من  ا�ولى  ا�سابيع  أثناء  وخاصة  شائع،  انقطاع اUنكار  هي  له  الوحيدة  اUشارة  تكون  عندما  الحمل  من  ا�ولى  ا�سابيع  أثناء  وخاصة  شائع،  اUنكار 
فحص  نتيجة  حتى  أو  بالغثيان،  الشعور  واحتمالية  اUرهاق،  وبعض  أكثر،  أو  مرة  الشهرية  فحص الدورة  نتيجة  حتى  أو  بالغثيان،  الشعور  واحتمالية  اUرهاق،  وبعض  أكثر،  أو  مرة  الشهرية  الدورة 
 Ö∏Wh á∏μ°ûŸÉH QGôbE’G ôNDƒj ±ƒ°S z¬«∏Y âfÉc Ée{ ¤EG QƒeC’G IOÉYE’ ¥ƒ°ûdGh áÑZôdG ¿EG .يجابيةUا اUيجابية.الحمل  الحمل 

.ô¡°TC’ ≈àM hCG ™«HÉ°SC’ áªFÓŸG IóYÉ°ùŸG

 ó«MƒdG  π◊G  ¢VÉ¡LE’G  hóÑj  ób عاطفية.  تذبذبات  إلى  يؤدي  قد  الحمل  حول  متناقضة  مشاعر  وجود  عاطفية.إن  تذبذبات  إلى  يؤدي  قد  الحمل  حول  متناقضة  مشاعر  وجود  إن 
 á≤jó°U ™e πeÉ◊G ¬«°†≤J …òdG âbƒdG ¿CG ÒZ .‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ áHGòL πØ£dG áÑYGóe Iôμa hóÑJ ºK ,Ée Ωƒj ‘

 ΩóYh ,QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ¿EG .ôNBG √ÉŒÉH É¡JGQGôbh ÉgôYÉ°ûe ¬Lƒj ób QGôªà°SÉH É¡∏ØW »μÑj É¡d

.¿ÉjOÉ«àYG ¿GôeCG ,áéYõŸG ádÉ◊G √òg ‘ í«ë°üdG √ÉŒ’Gh ájDhôdG ìƒ°Vh

 É¡fEÉa ,IÒ¨°U âfÉc ÉeóæY á≤ pgGôŸG É¡àª∏©J á«bÓNCG º«b ∑É¡àfG áé«àf πª◊G çóëj ÉeóæY .الشعور بالذنب.الشعور بالذنب
.π°ûØdÉH kÉªFGO Égôcò«°S ïØàæŸG É¡æ£H ¿EG .É¡d áª«b ’ ¿CÉHh πéÿÉH IOÉY ô©°ûà°S

 Ée ÚH áfQÉ≤e á≤gGôŸG …ôŒ ób .QOÉ°üe IóY øe Qó°üJ •ƒ¨°†dG √òg .جهاضUا عملية  Uجراء  اUجهاضالضغوط  عملية  Uجراء  الضغوط 
 IQhöV ’{ .kÉ«Ñ°ùf ∞∏μe ÒZh ™jöS AGôLEG ¬fCG hóÑj Ée ™e ¿GõMC’Gh äÉHƒ©°üdG øe Ö«gQ πÑ≤à°ùe ¬fCG hóÑj

 …òdG) á≤gGôŸG ≥jó°U s¿CG Éªc z.ájOÉ©dG »JÉ«M ‘ QGôªà°S’G ÉfCG ™«£à°SCGh .¬∏©aCÉ°S ÉÃ ¢üî°T …CG ±ô©j ¿C’

 ¢SQÉÁ ób (á«∏Ñ≤à°ùŸG á«dÉŸG äÉ«dhDƒ°ùŸG ∫É«M iôNCG ¢ùLGƒgh ÖfòdG ôYÉ°ûeh ±hÉîŸG kÉ°†jCG ƒg ¬LGƒj

 ôªà°SG GPEG É¡æY »∏îàdÉH kÉ°†jCG Oó¡j óbh .∞«dÉμàdG ™aód OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒμj ¬fEG ≈àM ,¢†¡éàd É¡«∏Y kÉWƒ¨°V

 hCG º¡àæHG πÑ≤à°ùe ≈∏Y Ú≤∏b GƒëÑ°UCG GPEG áHGòL Iôμa ¢VÉ¡LE’G ¿CG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ¢†©H óéj óbh .πª◊G

.(πØ£dG á«HôJ øY ÚdhDƒ°ùŸG ºg GƒëÑ°üj ¿CG á«dÉªàMG ∫É«M ≈àM hCG) ™ªàéŸG ‘ º¡à©ª°S ≈∏Y  ≈àM

 ¬fCG ≈∏Y ,á«©bGh ÒZ á≤jô£H ø¡∏ªM ¤EG äÉLhõàŸG ÒZ äÉ≤gGôŸG ¢†©H ô¶æJ ób .«الحنون «اللعبة  الحنون»عقلية  «اللعبة  عقلية 
 Ö∏£àj …òdG ¿ƒæ◊G ≥jó°üdG ¬Ñ°ûj πØ£dG ¿CG äÉ≤gGôŸG ∂∏J Qƒ°üàJ óbh .á°†«¨Hh áÑ©°U á«à«H ádÉM øe Ühôg

 ¿CG ¿hO kÉãjóM OƒdƒŸG É¡æe ÉgòNCÉj »àdG ábÉ£dG á«ªμd ∑GQOEG ¿hO ,Ò¨°üdG hô÷G ¬Ñ∏£àj …ò∏d kÓKÉ‡ kÉàbh

 QÉμaC’G √òg øgOhGôJ »JGƒ∏dG äÉ≤gGôŸG ≈∏Y »¨Ñæj .(¤hC’G ™«HÉ°SC’G AÉæKCG á°UÉNh) πHÉ≤ŸÉH ÒãμdG É¡«£©j

 ™°Vh ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùŸ πH  ¢VÉ¡LE’G  ¤EG  ø¡©aód  ¢ù«d –  ∫ÉØWC’G  á«HôJ  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ø¡JÉ©bƒJ ¿Ò¨j ¿CG

 ∫hDƒë∏dh πeC’G áÑ«N ™æŸ áª«μ◊G óYGƒ≤dG ™°Vh »¨Ñæj , qπëc ¢VÉ¡LE’G QÉ«àNG ºàj ⁄ GPEGh .áªFÓe §£N

.É¡∏Ø£d ΩC’G AGòjEG ¿hO

(ΩCÉc hCG) ÜCÉc âfCG ∂JÈN(ΩCÉc hCG) ÜCÉc âfCG ∂JÈN

 ∂àæHG ¿ƒc ±É°ûàcG ¿EG .kÉ°†jCG øjódGƒ∏d ÖYQ IÎa É¡fEÉa ,á≤gGôª∏d áØ«æY ÜGô£°VG IÎa πª◊G IÈN âfÉc GPEG

 ±ƒÿG– π©ØdG OhOQ ¿CG Éªc ,IÉ«◊G ‘ ¿É°ùfE’G É¡¡LGƒj »àdG ÜQÉéàdG πãe É¡∏ãe áHôŒ ƒg kÓeÉM á≤gGôŸG

 ¬Lƒj ¿CG πªàëŸG øe .É¡∏©a OhOôd á¡HÉ°ûeh áØ«æY ¿ƒμJ ób –ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ,QÉμfE’Gh ,É¡∏Ñ≤à°ùe á«MÉf øe

 ,Éª¡àë«°üæH πª©dG Ωó©dh ,ÉgQÉà¡à°SGh É¡dÉªgE’ Éª¡àæHG ƒëf Ö°†¨dG – IójóY äÉgÉŒÉH Éª¡Ñ°†Z ¿GódGƒdG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٤٩ ٨٤٩ ٨ hCG)  ÜÉ°ûdG  øe Ö°†¨dÉH ¿GódGƒdG  ô©°ûj óbh .ˆGh É¡jódGh É¡fÉ«°ü©dh ,kÉë«ë°U kÉª««≤J ™°VƒdG  º««≤J Ωó©dh

 Ió©d  Éª¡°ùØfCG  √ÉŒ Ö°†¨dÉH  ¿Gô©°ûj  óbh  .Éª¡àæHG  ¤EG  AÉ°SCGh  Éª¡à≤K  ∂¡àfG  …òdGh  ,πªë∏d  ÖqÑ°ùŸG  (πLôdG

 ΩÉªàg’G  øe  Éæμªàj  º∏a  ÚÑ©àe  hCG  Ú∏¨°ûæe  ÉfÉc  Éª¡fC’  hCG  ,Ú∏gÉ°ùàe  hCG  ÚeQÉ°U  ÉfÉc  Éª¡fC’  :ÜÉÑ°SCG

.áÑ©°üdG ádÉ◊G √òg ΩÉeCG Éªg Ég ,¿B’Gh – á«°VÉŸG ô¡°TC’G ∫ÓN Éª¡àæHÉH

 kGÒãc ¿EÉa ,á≤«≤◊ÉHh .kGöS É¡∏ªM »≤ÑJ ¿CG ∫hÉëà°S IÉàØdG ¿CG áLQód ±ƒdCÉe w…ódGh π©a OQ ƒg Ö°†¨dG

 ¿CÉH ¢VGÎa’G ≈∏Y kAÉæH ,Éª¡ª∏Y hCG πgC’G á≤aGƒe ¿hO ¢VÉ¡LE’G øjôéj ¿CG äGöUÉ≤∏d íª°ùJ äÉj’ƒdG øe

 ™e πeÉ©àJ ¿CG π°†aC’G øe ¬fCG ó≤à©J á≤gGôŸG π©éj É‡ kÉØ«æY hCG ∫ƒ≤©e ÒZ ¿ƒμ«°S ΩC’G hCG/h ÜC’G ∑ƒ∏°S

.Éª¡àaô©e ¿hO É¡∏ªM

 ’ ∂fCG ™e ,É¡d ∂àÑfi QGó≤e ∂àæH’ qÚÑJ ¿CG »g (á«°üî°ûdG AÉæÑH á£ÑJôŸGh) áHƒ©°U ÌcC’G ∂àª¡e ¿EG

 øe ∞dCÉàj ¬ sfEG .™°VƒdG Gò¡H §ÑJôe ≈æ©e ¬d záeRCG{ áª∏μd »μ«°SÓμdG »æ«°üdG õeôdG ¿EG .¬à∏©a Ée ≈∏Y ≥aGƒJ

 kÉMhôL íàØj ób πª◊G ≈∏Y ∂∏©a OQ ¿CG ‘ øªμj ô£ÿG ¿EG .á°UôØdG π qãÁ ÊÉãdGh ,ô£ÿG π qãÁ ∫hC’G :øjõeQ

 á«dhDƒ°ùŸG Qób ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG »g ∂à°Uôah .π©ØdÉH ÉgDhÉØ°T q” GPEG ,ºÄà∏àd IójóY äGƒæ°S ¤EG êÉà– ∂à∏FÉY ‘

.IÉ«◊G ióe ∂àæHG ôμ°Th ΩGÎMG É¡H Rƒ– á≤jô£H

 …òdG  êGôME’ÉH  kÉeÉªàgG  ÌcCG  ¿ƒμJ  ¿CGh  ,≥aC’G  ‘  ÖYôdG  ìƒ∏j  ÉeóæY  kÉFOÉg  ≈≤ÑJ  ¿CG  »g  ∂àª¡e  ¿EG

 ájõ©àdG Ω qó≤J ¿CG ∂«∏Y .kGÒÑc ¿ƒμj ób …òdGh ,âfG ¬H ô©°ûà°S …òdG êGôME’ÉH ∂eÉªàgG øe ÌcCG ¬H »g ô©°ûà°S

 º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG  ∂«∏Yh .zçóë«°S Ée ƒg Gòg ¿CG  ∂JÈNG ÉfCG{  :É¡d ∫ƒ≤à°S ∂fCG  ô©°ûJ ÉeóæY ™«é°ûàdGh

 »¨Ñæj Éªc .óMGh ≥jôØc Égò«ØæJ ≈∏Y ¿ƒ∏ª©j å«M áª«μM á£N ™°†Jh á∏FÉ©dG OGôaC’ áHQÉ°†àŸG äÉÑZôdG

 ô©°ûJ …òdG âbƒdG ‘ ∂dP ‘ kÉÑZGQ ¿Éc GPEG á«HÉéjEG áªgÉ°ùe ºgÉ°ù«d πØ£dG ódGh ¤EG OÉ°TQE’G Ωó≤J ¿CG ∂«∏Y

 •É°ûædGh ábÉ£∏d Iôªãe òaÉæe ¤EG áØ«æ©dG ∑ôYÉ°ûe ¬ qLƒJ ¿CG ƒg Gòg πc øe ºgC’Gh .¬æe º≤àæJ ¿CG ójôJ ∂fG ¬«a

 íeÉ°ùàe ≥jó°U ¤EG  ôYÉ°ûŸG øY ¢ù«ØæàdGh ,Ió p¡éoŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ,IÓ°üdGh ,§«£îàdG ∫ÓN øe –
.∂àæHG ƒëf É¡bÓWEG øe k’óH

 á∏Môe áYöùH È©J ¿CG É¡«∏Y .kÓeÉc kGPÉ≤fEG ÉgPÉ≤fEG ¤EG ¢ù«d øμd ,IÒãc IóYÉ°ùe ¤EG êÉàëà°S ∂àæHG ¿EG

 áHôéàdG ΩhÉ≤J ¿CG ∂«∏Y .∂àæHG ¬aô©J É‡ ÒãμH ÌcCG É¡æY âfCG ±ô©J á∏Môe »g »àdG Æƒ∏ÑdG ø°S ¤EG ∫É≤àf’G

 ¿CG  É¡«∏Yh .É¡æY äGQGô≤dG  ™«ªL PÉîJÉH ádhDƒ°ùeÓdG á≤gGôŸG á∏Môe ‘ É¡FÉ≤HE’ hCG  ∫õæŸG êQÉN ÉgOô£d

.¬H ≥ãJ ∞«∏ëc É¡ÑfÉéH ∑OƒLƒH øμdh πª◊G äÉÑ∏£àeh áÑ©°üdG äGQGô≤dG ™«ªL ¬LGƒJ

 πØ£dG á«HôJ ‘ ¬H Ωƒ≤à°S …òdG QhódG ƒg Ée .∂H ≥∏©àj º°SÉM QGôb PÉîJG ∂«∏Y ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øeh

 É‡ á«fÉK Iôe ájódGƒdG á«dhDƒ°ùÃ ΩÉ«≤dG ∂«∏Y ¿CG óŒ ó≤a ,IÒ¨°U áHÉ°T πeÉ◊G á≤gGôŸG âfÉc GPEG ?ójó÷G

 äGƒæ°S Ió©d ∂dõæe ‘ ójóL πØW OƒLƒd kÉ°ùªëàeh kÉØ¡∏àe ¿ƒμJ ób hCG .IôμØdG √òg øe AÉ«à°S’G ¤EG ∂©aój

.∂dòd kÉ©ÑJ ∑QÉ°ùŸ §£îJ ¿CG ∂«∏Yh ,á«°†≤dG √òg √ÉŒ ∑ôYÉ°ûŸ kÓM óŒ ¿CG ∂«∏Y .áeOÉb

 ób  πeÉ◊G  á≤gGôŸÉa  .»æÑà∏d  ‘ÉμdG  QÉÑàY’G  AÉ£YEG  øe  ócCÉJ  ,∂à∏FÉY  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  ä’hGóŸG  AÉæKCG

 k’ƒ≤©e kÓM Ωó≤j »æÑàdG  øμd  .ódƒj ÉeóæY πØ£dG  øY »∏îàdG  ™«£à°ùJ ød É¡fÉH ÒμØàdG  áé«àf ÒãμdG  ÊÉ©J

 ™«£à°ùJh ,¬jƒHCG Éfƒμj ¿CG ‘ Ió°ûH ¿ÉÑZôj ÚLhR ∞æc ‘ ´ôYÎ«°S πØ£dÉa .á«æ©ŸG ±GôW’G πμd kÓªàfih

.Ió©à°ùe íÑ°üJ ¿CG ¤EG πØ£dG ájÉYQ πLDƒJh ,á«æ¡ŸG É¡aGógCG ≥«≤–h É¡à°SGQO ™HÉàJ ¿CG ΩC’G

 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y ∂àæHG  ™é°ûJ  ±ƒ°S  IÒãc äGƒ°UCG  .¢VÉ¡LE’G  ádCÉ°ùe  ¢ûbÉæJ  ¿CG  kÉ°†jCG  ∂«∏Y

 AÉHB’G ¢†©H ¢Vô©àj óbh .áeR’G √ò¡d kGöTÉÑeh kÉ©jöS kÓM ™°†«°S §«°ùÑdG AGôL’G Gòg ¿CG ÚYqóe ,¢VÉ¡LEÓd

 πª◊G  AÉ¡fEGh πjóÑdG Gòg QÉ«àNG πÑb øμd .á¡HÉ°ûàe ÜÉÑ°SC’ QÉ«ÿG Gòg ‘ kÉjóL ÒμØàdG áHôéàd äÉ¡eC’Gh

.Ö«°üîàdG ó©H IÉ«ë∏d ¤hC’G ™«HÉ°SCÓd kÉØ°Uh CGôbGh ÜÉàμdG Gòg øe ∫hC’G π°üØdG ¤EG ™LQG ,á≤jô£dG √ò¡H



٤٩٩٤٩٩  ¬fEG .ÜÉ°üŸG è«°ùædG øe á©£b ´õæ oJ å«M ájOhódG IóFGõdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY πãe ¬∏ãe kAGôLEG ¢ù«d ¢VÉ¡LE’G

 øμd .Égó©H Éeh IO’ƒdG ¤EG Ö«°üîàdG øe Iôªà°ùe á«∏ªY ‘ ƒªæJ ¿CG É¡d Oƒ°ü≤ŸG ájöûH IÉ«◊ ájÉ¡f ™°†j

 ±hÉîŸGh πcÉ°ûŸG ™e áfQÉ≤e áàgÉHh á∏«∏b hóÑà°S ¬à«ªgCGh Úæ÷G ájƒg ¿EÉa ,á«Fôe ÒZ IÉ«◊G √òg ¿C’

 ¿hôKDƒj  øjòdG  …OÉjCGh  ¬eCG  …ój  ÚH √Ò°üe ™°†j …òdGh  ,ƒªæj  …òdG  ¢üî°ûdG  ∂dP  ¿EG  .πeÉ◊G  ÜÉàæJ  »àdG

 Éª¡e π°†aC’G qπ◊G ¢ù«d πØ£dG ∂dP äƒe ¿EÉa ,ÖZôf ⁄ ΩCG ÉæÑZQ AGƒ°Sh .¬°ùØf øY ´ÉaódG ™«£à°ùj ’ ,É¡«∏Y

.á«°SÉbh áÑ©°U ±hô¶dG âfÉc

 ,ÉjÉ°†≤dG  √òg  á÷É©Ÿ  πª◊G  äÉeRCG  ™e  πeÉ©àdG  õcôe  ™e  óYƒe  ójó–  ‘  ôμØJ  ¿CG  ∂àæHG  ≈∏Y  Öéj

 AGQBG É¡jód ¿Éc ƒd ≈àM .áÑëŸGh ∞£©dÉH áÄ«∏e AGƒLCG ‘ É¡eÉeCG »àdG äGQÉ«ÿÉH ÒμØàdGh ,äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷h

 ™LôŸG Gòg É¡eó≤j »àdG äÉeóÿG ¿EG .kGÒãc ÉgóYÉ°ùj ¿CG øμÁ ™LôŸG ∂dP ¿EÉa ,¬∏©Øà°S ÉŸ áÑ°ùædÉH ájƒb

 á«ÑW IóYÉ°ùeh ,kGôªà°ùe kÉjOÉ°TQEG  kÉªYOh ,äGQÉ«ÿG øe óMGh πμd óeC’G πjƒ£dG ÒKCÉà∏d kÉ«©bGh kÉª««≤J πª°ûJ

 äÉeóN á°UÉN äÉØ°Uƒà°ùe Ωó≤Jh .πØ£dG ¬«dEG êÉàëj Éeh πeÉë∏d ÜÉ«ãdG Ëó≤Jh ,øjôNBG AÉÑWCG ¤EG É¡àdÉMEGh

 .IO’ƒdG πÑb Ée ¢üëa πãe á«fÉ› á«ÑW

 πLDƒJ .πª◊G IÎa AÉæKCG áÑëŸGh ∞£©dÉH áÄ«∏ŸGh á∏gDƒŸG á«Ñ£dG ájÉYôdG Ëó≤J ôªà°ùj ¿CG kGóL º¡ŸG øe

 ä’ó©e ø¡jód äÉ≤gGôŸG øμd .ÜÉÑ°SCG Ió©d áÑ°SÉæŸG ájÉYôdG Ö∏W ÖæéàJ hCG äÓeÉ◊G äÉ≤gGôŸG øe äGÒãc

 √òg  OóY  ¢†«ØîJ  ¿ÉμeE’ÉHh  .kÉæ°S  ÈcC’G  AÉ°ùædÉH  áfQÉ≤e  IO’ƒdGh  πª◊ÉH  á£ÑJôŸG  äGó«≤©àdG  øe  ≈∏YCG

 á«Ñ£dG  á©HÉàŸGh  IO’ƒdG  πÑb  Ée  äÉ°Uƒëa á£°SGƒH  (É¡ q©bƒJ  ¿ÉμeE’ÉH  πbC’G  ≈∏Y hCG)  ÒÑc πμ°ûH  πcÉ°ûŸG

.áªFÓŸG

 øe ÊÉ©j ÉÃQ ¬fCG ô qcòJ ,∂dP áé«àf kÓeÉM âëÑ°UCÉa ,äÉ«àØdG ióMEG ™e á«°ùæL ábÓY ΩÉbCG ób ∂æHG ¿Éc GPEG

 ≈∏Y IhÓYh .iôNCG á°†bÉæàe ôYÉ°ûeh ,ÖfòdGh ,±ƒÿG ôYÉ°ûe É¡«a ÉÃ ,¬à≤jó°U É¡«fÉ©J »àdG É¡JGP ôYÉ°ûŸG

.¬jODƒj ¿CG Öéj …òdG QhódG ∫ƒM ∑ÉÑJQ’Gh »∏NGódG ÜGô£°V’ÉH ô©°ûj ±ƒ°S ,∂dP

 ¿CG  ¿B’G  ¬«∏Y øμd  .óeC’G  á∏jƒW §£N ájCG  ,á¶ë∏dG  √òg  ≈àM ,πeÉ◊G  IÉàØdÉH  ábÓ©dG  øª°†àJ  ’  IOÉY

 IÉàØdG √ò¡d øjój GPÉÃ .ájÉ¨∏d áeÉg á«°†≤dG √òg ¿C’ ¬H Ωƒ≤j ¿CG …ƒæj …òdG ΩGõàd’G iƒà°ùe ∫ƒM kGQGôb òîàj

 § q£îŸG ÒZ πª◊G Gòg ÖÑ°ùH IÉ«◊G ióe É¡©e Ωõà∏j ¿CG ¬«∏Y πg ?∞bƒŸG Gòg øe Üô¡dG ™«£à°ùj πg ?áHÉ°ûdG

?¬d

 ôªà°ùàd hCG É¡∏ØW ¢†¡éàd ÊƒfÉ≤dG ≥◊G πc É¡d πØ£dG IódGhh ,á«Lƒdƒ«ÑdG ÖbGƒ©dG πªëàj ’ ƒg ,kÉ©ÑW

 πª◊G Gòg ≈∏Y ¬d Iô£«°S ’ ¿CÉH ´ÉÑ£f’G ¬«£©j Ée Gògh .¬ÄJôj ⁄ hCG ∂dP iCÉJQG AGƒ°S ¬àjÉ¡f ≈àM πª◊G ‘

 á∏Ä°SCG ÉªcQhÉ°ùJ óbh ,™°VƒdG Gòg øY ¿Gó«©H ,¬jódGh ,ÉªàfCGh .¬à«dhDƒ°ùe πªëàj ’ ƒ¡a Gòdh ,¬d § q£îŸG ÒZ

.¬H Éeƒ≤J ¿CG »¨Ñæj …òdG QhódG øY

 √QhO øY á«dhDƒ°ùŸG øe ºFÓŸG iƒà°ùŸG πªëà«d OÉ°TQE’Gh ™«é°ûàdG ¤EG ÉªμæHG êÉàë«°S ,A»°T πc ¥ƒa

 Üö†j{ …òdG ´Éé°ûdG ¢SQÉØdÉH Iƒ°SCG É¡æY ≈∏îàjh ¬à≤jó°U ôé¡j ¿CÉH ¬d Éëª°ùJ ’ ¿CG Öéj .πª◊G Gòg ‘

 Ée  πc{  ≈àM  hCG  zÉ¡°ùØf  »ª–  ¿CG  »¨Ñæj  ¿Éc{  hCG  z¿B’G  »g  É¡à∏μ°ûe  É¡fEG{  :∫ƒ≤j  ’  ¿CG  »¨Ñæj  .zÜô¡jh

المراهق ابنك  كان  لو  يحدث  المراهقماذا  ابنك  كان  لو  يحدث  ماذا 
بالحمل؟ تسبّب  بالحمل؟قد  تسبّب  قد 

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٥٠ ٠٥٠ ٠ ádÉMh á∏μ°ûŸ ΩGÎM’G øY ºæJ ’ á«ë£°S π©a OhOQ »g äGQÉÑ©dG √òg ¿C’ ,z¢†¡Œ ¿CG ƒg ¬∏©ØJ ¿CG É¡«∏Y

 .º«μM ÒZ Ò£N πªY ¬æμd ,kÓ«Ñf kÓªY hóÑj ób IÉàØdÉH ôcÉÑdG êGhõdG ≈∏Y ¬gGôcEG ¿CG Éªc .ájÉ¨∏d ÚJÒ£N

 ,OQGƒŸG ¢ü≤fh ,è°†ædG  ΩóY ¿CG  Éªc ,óeC’G  πjƒ£dG  ìÉéædÉH kGóL á∏«Ä°V ä’ÉªàMG ¬«a Ú≤gGôŸG êGhR ¿EG

.É¡ª q£– ¤EG …ODƒj É‡ ,Ú≤gGôŸG ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG ≥gôJ ±ƒ°S ójó÷G πØ£∏d IÒãμdG äÉÑ∏£àŸGh

 ΩÉ¡ŸG  √òg ÚH mó r o› ¿RGƒJ  OÉéjE’  ¿ÉfhÉ©àà°S  IÉàØdGh  ÜÉ°ûdG  »à∏FÉY ¿EÉa  ,äÉgƒjQÉæ«°ùdG  π°†aCG  ‘

 §«£îàdG  ,Úà∏FÉ©dG  Éà∏c  ‘  Ú¨dÉÑdG  ΩÉeCG  Ú≤gGôŸG  ádAÉ°ùe  ,á«°ùæ÷G  ábÓ©dG  ÖbGƒY  á¡LGƒe  :IOó©àŸG

.áé°VÉædG äGQGô≤dG ™æ°U ,óeC’G πjƒ£dGh óeC’G Ò°ü≤dG

 AGƒ°S ,™°VGƒàH º¡∏©a OQ ∫ƒÑ≤dh IÉàØdG á∏FÉY ΩÉeCG ¬à«dhDƒ°ùÃ QGôbEÓd áYÉé°ûdG ¤EG ÉªμæHG êÉàëj ±ƒ°S

 ™e πeÉ©àdG iôNC’G á∏FÉ©dG QÉàîJ ¿CG  á«fÉμeEG Gƒ¡LGƒJ ¿CG  kÉ©«ªL ºμ«∏Yh .kÉÑ°VÉZ ΩCG  kÉfRGƒàe π©a OQ ¿ÉcCG

 »æ©j á∏FÉ©dG ∂∏J QGôb ¿Éc GPEGh .á«∏ª©dG √òg ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ ÚÑZGQ ºàæc ƒd ≈àM ,á°UÉÿG É¡à≤jô£H πª◊G

 GPEGh .iôNC’G á∏FÉ©dG äÉÑZôH ΩGõàdÓd áYÉé°ûdG óéj ¿CG ¬«∏©a ,kGÒãc ¬H ºà¡j ¢üî°ûH ∫É°üJ’G øe ºμæHG ™æe

 óYGƒ≤dG ™°Vh Öé«a ,äÉHƒ©°üdG âbh É¡ªYój ¿CGh º¡àæHG ™e ¬àbÓ©H ôªà°ùj ¿CG  iôNC’G á∏FÉ©dG ¬d âëª°S

.(»°ùæ÷G ∫É°üJ’G øY ´Éæàe’G É¡«a ÉÃ) É¡eGÎMGh á«°SÉ°SC’G

 ±ô©jh ,è°†æj »μd ÉªμæH’ á°Uôa ¿ƒμJ ób ádÉ◊G √òg øμd .⁄Dƒeh Ö©°U ôeCG πeÉM á≤jó°U OƒLh ¿EG

.áeÉ¡dG äGQGô≤dG PÉîJG ¬«∏Y …òdG ó«MƒdG ¢üî°ûdG â°ù«d πeÉ◊G á≤gGôŸG ¿EÉa ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Yh .¬à∏ÑL

متأكد غير  ابنتك)  (أو  ابنك  كان  لو  تفعل  متأكدماذا  غير  ابنتك)  (أو  ابنك  كان  لو  تفعل  ماذا 
الجنسية؟ واتجاهاته  ميوله  الجنسية؟من  واتجاهاته  ميوله  من 

 iód ¿ƒμJ ¿CG ∫ÉªàMG ƒg O’hC’G á≤gGôe IÎa AÉæKCG øjódGƒ∏d á«ØWÉY äÉHGô£°VG ÖÑ°ùJ »àdG ¢ùLGƒ¡dG ÌcCG ¿EG

 Ió°ûH Úeõà∏ŸG á°UÉNh ,äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe Òãμd áÑ°ùædÉH .á«∏ãe á«°ùæL äÉgÉŒGh ∫ƒ«e (áæHC’G hCG) øH’G

 á≤∏≤e á«bÓNCG á∏Ä°SCG Òãj ,á«∏ãe á«°ùæL ábÓY ‘ •Qƒàe º¡FÉæHCG óMCG ¿CÉH ÒμØàdG Oô› ¿EG ,ájó«∏≤àdG º«≤∏d

 øe áª∏¶e ôYÉ°ûe √ÉŒ á«∏ãŸG á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸG ≈∏Y π©ØdG OhOQ πªà°ûJ ,º¡°†©H ¤EG áÑ°ùædÉHh .á≤∏©eh

.RGõÄª°T’Gh á«gGôμdG

 ,á«ë°üdG ájÉYôdGh ,áeƒμ◊Gh ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ Iô sKDƒŸG äGƒ°UC’G øe Òãc ∑Éæg ,≥Ñ°S Ée ™e áfQÉ≤ŸÉH

 GPEG ,º¡jCGQ ‘h .¬«∏Y ¿ÉgÈdG hCG √ó«cCÉJ ºàj ⁄ ∂dP ¿CG ™e ,Ò¨àJ ’ ájô£a áÑZQ »°ùæ÷G π«ŸG ¿CG ¤EG Ò°ûJ

 ¿EG .¬∏ qÑ≤J iƒ°S ¿CÉ°ûdG Gò¡H πªY …CÉH ΩÉ«≤dG Öéj ’h øμÁ Óa ,¬°ùæL øe OGôaCG ¤EG ÜGò‚’G ∂æHG Ò°üe ¿Éc

 OGôaCG √ÉŒ π«ŸÉH ¿hô©°ûj øjòdG Ú≤gGôŸG ¿CG ¿hócDƒjh ¿ƒæ∏©j äÉ£°TÉædG äÉ«bÉë°ùdGh AÉ£°ûædG Ú«Wƒ∏dG

 º¡FÉHBG  ≈∏Yh ,Égƒæ∏©jh  É¡H  Gƒ∏Øàëjh  Égƒ∏Ñ≤jh  á«∏ãŸG  á«°ùæ÷G  º¡àjƒg GƒØ°ûμà°ùj  ¿CG  »¨Ñæj  ,º¡°ùæL øe

.º¡©e kÉ°†jCG É¡H ∫ÉØàM’G º¡JÉ¡eCGh

 á«°ùæ÷G ¿ƒ∏Ñ≤j ’h kÉ«°ùæL Ú«∏ãŸG OGôaC’G ¿ƒgôμj ’ º¡fCG ™e ,äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿EG

 Qƒ©°ûdG  ¿ƒ©bƒàj ºgh .º¡à«HôJ  ≈∏Y ¿ƒ∏ª©jh kGO’hCG  ¿ƒÑéæj ºgO’hCG  ájDhôH  ¿ƒÑZôj ,É¡fƒMóÁ hCG  á«∏ãŸG

 ,kGPEG .IójóL á«∏FÉY IÉ«M ¿ƒ°ù°SDƒjh ¿ƒLhGõàjh ¿hóYGƒàj ºgh ΩOÉ≤dG π«÷G OGôaCG ¿hógÉ°ûj ºgh IOÉ©°ùdÉH

 ,πÑ≤à°ùŸG  ‘ IójóY Oƒ≤©d á©«Ñ£∏d  máØdÉfl  äÉbÓY ‘h á«∏ãe á«°ùæL ∫ÉªYCG  ‘ º¡æHG  ¢SÉª¨fÉH  ÒμØàdG



٥٠ ١٥٠ ١ .ôªà°ùŸG ¥QC’G IÉfÉ©e ¤EG º¡H …ODƒj π≤f ⁄ ¿EG ,º¡∏NGO ‘ IÒãc ¢ùLGƒg Òã«d m±Éc

 ¢SQÉe ób ¿Éc GPEG hCG á«°ùæ÷G ¬dƒ«e øe kGócCÉàe ≥gGôŸG (∂àæHG hCG) ∂æHG øμj ⁄ GPEG π©ØJ ¿CG »¨Ñæj GPÉe

?ÌcCG hCG Iôe »∏ãŸG ¢ùæ÷G

 »Ñ°üdG  ¿EG مثلية.  جنسية  ميول  إلى  تشير  ابنك  جنس  غير  جنس  إلى  تشير  التي  الصفات  أن  تفترض  مثلية. لا  جنسية  ميول  إلى  تشير  ابنك  جنس  غير  جنس  إلى  تشير  التي  الصفات  أن  تفترض  لا 
 kÉ«°VÉjQ kÓ£H »Hôj ¿CG ™bƒJ ÉŸÉW …òdG ¬«HCG ∫ÉeBG Ö«îj ób IôμdÉH Ö©∏dG ≈∏Y º°SôdG π°†Øj …òdG ∞«©°†dG

 ób á«dÉÑdG ¢übôH ¥ƒØàdG øe k’óH á∏°ùdG Iôc áÑ©d ‘ ¥ƒØàJh Ò¨°üdG º°ù÷G äGP IÉàØdGh .äÓ°†©dG ∫ƒàØe

 Éª¡«∏c øμd .äÓéŸG ±ÓZ ≈∏Y IÉàØdG IQƒ°U πãe áHGò÷Gh á∏«ª÷G É¡àæHG ¿ƒμJ ¿CÉH É¡eCG äÉ©bƒJ »Ñ∏J ’

 ÓÑ≤j ¿CG Öéj øjò∏dG Éª¡jódGh πÑb øe Éª¡àª«b ≈∏Y •höûŸG ÒZ ó«cCÉàdG ¤EG ¿ÉLÉàëj (IÉàØdGh »Ñ°üdG …CG)

.ºFÓe πμ°ûH Éª¡«a Iƒ≤dG øWGƒe É©é°ûjh

 áMQÉ÷G äGQÉÑ©dG ¿EG .¿GôbC’G hCG øjódGƒdG πÑb øe ôªà°ùŸG ¢†aôdG á«∏ãŸG á«°ùæ÷G ƒëf ≥gGôŸG ™aój É‡h

 øY ∞∏àfl ÉfCG{ á∏FÉ≤dG IôμØdG õjõ©J ≈∏Y ’EG πª©J ’ ¬«a iôNCG äÉØ°U ájCG øY hCG ¬∏μ°T hCG ≥gGôŸG ºéM øY

 ,á«∏ãe á«°ùæL ∫ƒ«e ¬jód ¢üî°T πÑb øe ¥OÉ°üdG ∫ƒÑ≤dG Gòg ≈∏Y ≥gGôŸG π°üM Ée GPEGh z.ôNBG ¢üî°T πc

z.»Wƒd »æfCG ô©°TCG kÉªFGO ÉfCG Gòg øY kÓ°†ah – »Wƒd »æfCG »æ©j Gò¡a ,∞∏àfl ÉfCG{ :kÓFÉb èàæà°ùj ±ƒ°S ¬fEÉa

حصلوا  قد  كانوا  إذا  وخاصة  الجنسية،  لهويتهم  بالنسبة  عابر  بتشويش  يشعرون  المراهقين  أن  حصلوا تذكّر  قد  كانوا  إذا  وخاصة  الجنسية،  لهويتهم  بالنسبة  عابر  بتشويش  يشعرون  المراهقين  أن  تذكّر 
 AGƒ°S ¬°ùæL øe ¢üî°T ™e ÌcCG hCG Iôe ¢ùæ÷G ∂æHG ¢SQÉÁ ób .على خبرات جنسية مع أشخاص من جنسهم.على خبرات جنسية مع أشخاص من جنسهم
 ‘ »°ùæ÷G AGòjE’G áé«àf hCG ,äÉbÓ©dG øe ´ƒædG Gòg áHôŒ ‘ áÑZôdG hCG ,¿É«°ü©dG øe á∏Môe πª©dG Gòg ¿ÉcCG

 ¿CG kGPEG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øe .»FÉ¡ædG »°ùæ÷G √Ò°üe ∫ƒM ≥gGôŸG ôμa ‘ á∏Ä°SCG Òãj Ée Gògh .áKGó◊G á∏Môe

 øe) º¡d í°Vƒà°S »àdG áªFÓŸG IQƒ°ûŸG ≈∏Y ,á«°ùæ÷G äGÈÿG √ò¡H Ghqôe øjòdG ¿ƒ≤gGôŸGh O’hC’G π°üëj

.IÉ«◊G ∫GƒW »∏ãŸG »°ùæ÷G º¡gÉŒG Oqó– ødh ⁄ ™FÉbƒdGh äGÈÿG √òg ¿CG á≤«≤M (iôNCG QƒeCG ÚH

تبقى  أن  عليك  باختياره،  أو  باUكراه  سواء  أكثر،  أو  مرة  المثلي  الجنس  مارس  قد  ابنك  أن  اكتشفت  تبقى إذا  أن  عليك  باختياره،  أو  باUكراه  سواء  أكثر،  أو  مرة  المثلي  الجنس  مارس  قد  ابنك  أن  اكتشفت  إذا 
 ∂fCGh ,√CÉ£N øμj ⁄ ¬d çóM Ée ¿CÉH »°ùæ÷G AGòjE’G ≈fÉY …òdG ≥gGôŸG hCG ódƒdG ±ô©j ¿CG Öéj .حليفه القوي.حليفه القوي
 kÉ°†jCG êÉàëjh .áæeBG ¿B’G ájó°ù÷G √OhóM ¿CG ¬d ó«cCÉàdGh ™«é°ûàdGh ájõ©àdG ¤EG êÉàëj ¬fEG .kGóHCG ¬H kÓéN â°ùd

 á«ªgC’Gh IQhö†dG øe .»°UÉ°üàNG ó°Tôe ™eh (áëjôe ÒZ ádÉ◊G √òg ¿CG ™e) ∂©e ¬JGÈN øY çóëàdG ¤EG

.á«JGòdG ¬àª«b ¿CÉ°ûH √Qƒ©°ûHh á«°ùæ÷G ódƒdG ájƒ¡H …óà©ŸG ¬≤◊CG …òdG Qö†dG AGƒàMG ºàj ¿CG

 ,√GôcE’G áé«àf ∂dP øμj ⁄h ¿hôNBG ¿GôbCG hCG ¬d øjôb á«∏ãŸG á«°ùæ÷G äÉWÉ°ûædG √òg ‘ ∑Î°TG ób ¿Éc GPEG

 ‘ »°ùæ÷G •É°ûædG ¤EG áÑ°ùædÉH ¬∏«°üØJ s” ób ¿Éc ÉŸ á¡HÉ°ûe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj ™°VƒdG ™e ∂∏eÉ©J á≤jôW ¿EÉa

 PÉîJG ÚH Ée ¿RGƒàdG ≈∏Y ®ÉØë∏d kÉ°UÉN kGOƒ¡› ∫òÑJ ¿CG ∂«∏Yh .(493 áëØ°U ô¶fG) êGhõdG πÑb Ée á∏Môe

 ¿EG .óMGh ≥jôa ‘ ¬©e ∫GõJ Ée ∂fCG ≥gGôŸG ∂æHG ΩÓYEG ÚHh ,á«bÓNC’G ∂FOÉÑe √ÉŒ í°VGhh ΩRÉM ∞bƒe

 ,ádõ©dÉH ≥gGôŸG ôYÉ°ûe ócDƒJh ,á«°ùμY áé«àf ¤EG  …ODƒJ  áfGOE’Gh ¢†aôdG  øY qÈ©J »àdG  á«°SÉ≤dG  äGQÉÑ©dG

 …CG  π©aCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’{)  »eÓ°ùà°S’Gh »Ñ∏°ùdG  ÜhÉéàdG  ΩóY ¿EÉa ,¬°ùØf âbƒdG  ‘h .kÉ¡HÉ°ûe kÉcƒ∏°S  ÒãJh

 ¤EG áÑ°ùædÉH ∫É◊G ¿Éc Éªch .Ò«¨àdG çGóME’ á°UôØdG ∂«∏Y ™q«°†j (z√OÉàYCG ¿CG s»∏Y Gòd ,ôeC’G Gòg √ÉŒ A»°T

 ∂ªn«≤H øeDƒj ¢üî°T øe IQƒ°ûŸG Ö∏Wh áKOÉëŸG ¿Éa ,É¡Ø°üàæeh á≤gGôŸG á∏Môe ájGóH ‘ »°ùæ÷G •É°ûædG

.…QhöV πªY

 ,í°VGh πμ°ûH á«∏ãŸG á«°ùæ÷G äÉbÓ©dÉH kÉ°ùª¨æe íÑ°UCGh Æƒ∏ÑdG á∏Môe ¤EG ≥gGôŸG ∂æHG π°Uh Ée GPEG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G



‘ πeÉ°ûdG π«dódG
çGóMC’Gh ∫ÉØWC’G ájÉYQ

٥٠٢٥٠٢ √ÉŒ ¬©ÑàJ è¡f …CG øY áØ∏àfl â°ù«d É¡æμd ,á°SÉ°ùM á«∏ªY íÑ°üJ √ÓYCG QƒcòŸG ¿RGƒàdG AÉ≤HE’ ∂àª¡e ¿EÉa

 ¢†©H ‘ Ö©°üdG øeh– øμªŸG øeh …Qhö†dG øe É‰EG .∂ªn«b ™e á°†bÉæàŸGh áÄWÉÿG ≠dÉÑdG ∂æHG äGQGôb

 QGöUE’G á«dhDƒ°ùe ∂≤JÉY ≈∏Y ™≤Jh ≥◊G πc ∂jód .∑ƒ∏°ùdG áfGOEG ¿hO ∫ƒÑ≤dGh áÑëŸG øY qÈ©J ¿CG –¿É«MC’G

 .∂dõæe ∞≤°S â– ∞bƒàj ¿CG Öéj »°ùæ÷G •É°ûædG ¿CG ≈∏Y

 ’ ¿CG Öéj øμd ,IÒãμdG ´ƒeódG ±QòJ ób .IôHÉãŸGh È°üdG AGóHEGh ,IÓ°üdG á°SQÉ‡ Ωõà∏J ¿CG ∂«∏Y Öéj

 ób ∂fC’ ,áªμ◊G øe ÒÑc QGó≤e ¤EG êÉà– ,Gòg øe ÌcC’Gh .∑ôYÉ°ûe ‘ Ó°UCÉàJ ¿CG IQGôŸG hCG IhGó©∏d íª°ùJ

 áÑ©°U á∏Môe CGóÑ«d ∂æHG ™«é°ûJ ≈∏Y ¬«a πª©J …òdG âbƒdG ‘ ,áÑëŸG øY qÈ©j …òdG ó«MƒdG ¢üî°ûdG ¿ƒμJ

.ôªà°ùŸG »∏ãŸG »°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG Gòg øY É¡«a ∞bƒàj

 ôWÉfl øe ∞ØîJ ¿CG É¡fÉμeEÉH »àdGh ,494 áëØ°U ≈∏Y π«£à°ùŸG ‘ IQƒcòŸG äÉ«°UƒàdG øe ójó©dG ∑Éæg

 ¿CG πªàëŸG øªa ,áªFÓŸG äÉWÉ«àM’G PÉîJG s” ƒd ≈àM øμd .≥jó°U ™e É¡d óYƒe AÉæKCG á≤gGôŸG ÜÉ°üàZG

 (á©HQCG øe óMGh ¿ƒdƒ≤j ÚãMÉÑdG ¢†©H) IöûY øe óMGh ∫ÉªàMG ∑Éæg .»°ùæL AGóàYG á«ë°V ∂àæHG íÑ°üJ

 ÒZ ´ƒ°VƒŸG Gòg ¿CG ™eh .É¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ‘ ¬H ÜƒZôŸG ÒZ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ≈∏Y ºZô oJ ±ƒ°S É¡fCÉH

 ,AGóàY’G Gòg çóM Ée GPEG (¬∏©ØJ ¿CG »¨Ñæj ’ Éeh) ¬∏©ØJ ¿CG »¨Ñæj Ée ±ô©J ¿CG É¡«∏Y s¿EÉa ,á°ûbÉæª∏d ÖqÑfi

.kÉÑjôZ ΩCG É¡jód kÉahô©e …óà©ŸG ¿ÉcCG AGƒ°S

 ÖÑ°ùH .k’ÉM áWöûdÉHh á∏FÉ©dG OGôaCG óMCÉH π°üàJ ºK øμÁ Ée ´öSCÉH øeBG ¿Éμe ¤EG ÖgòJ ¿CG Öéj ,k’hCG

 QÉ¶àfÓd É¡©aój É‡ çóM Ée QÉμfE’ …ƒb π«Ã ô©°ûJ »¡a ,AGóàY’G ó©H IÉàØdG ¬«fÉ©J …òdG »ØWÉ©dG ™°VƒdG

 ÌcCG …óà©ŸG IÉ°VÉ≤e π©éjh É¡à«bGó°üe øe π∏≤j ÒNCÉàdG Gòg øμd .çOÉ◊G øY ÆÓH’G πÑb ™«HÉ°SCGh ΩÉjCG

 ájÉYôdG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh  ,QƒeC’G  ≈∏Y Iô£«°ùdG  IOÉ©à°SG  ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj kGQƒa AGóàY’G øY ÆÓHE’G  ¿EG  .áHƒ©°U

 ájOÉŸG  ádOC’G  πμH  ®ÉØàM’G  kGóL º¡ŸG  øe ,≥Ñ°S  Ée  ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh  .á«°üî°ûdG  É¡àeÓ°S  ¿Éª°Vh ,á«Ñ£dG

 øe s¿G ™e É¡°ùHÓe qÒ¨J ¿CG ≈àM ’h ,ΩÉªëà°S’G hCG »FÉŸG ¢TÉ°TôdG hCG ¢ThódG Ωóîà°ùJ ’ ¿CG »¨Ñæj .AGóàYÓd

.AGóàYÓd ôKCG πc øe ¢ü∏îà∏d …ƒb ™aGóH ô©°ûJ ¿CG »©«Ñ£dG

 ,ΩÉ≤àf’G øe ±ƒÿGh ,êGôME’ÉH Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùH §≤a ÜÉ°üàZ’G ä’ÉM øe áÄŸÉH 10 ¤EG 5 øY ÆÓHE’G ºàj

 ¬àYÉ£à°SÉH  ¿CG  ¢VÎaG  ób  …óà©ŸG  ¿ƒμjh  .ÚeÉëŸGh  ,AÉÑWC’Gh  ,áWöûdG  ∫ÉLQ  ™e  πeÉ©àdG  øe  ±ƒÿGh

 ≥ëà°ùjh IÒ£N áÁôL ÖμJQG ób ¬ qfEÉa .Qƒ©°ûdG Gò¡H ™àªàdÉH ¬d ìÉª°ùdG ΩóY Öéj øμd ,ÖbGƒY ¿hóH äÓaE’G

 ≈∏Y AGóàY’G ™æÁ ób º¡≤ëH áÑ°SÉæŸG äGAGôLE’G PÉîJGh ,º¡JGAGóàYG ¿hQôμj ÚÑ°üà¨ŸG ÌcCG ¿CG Éªc .ÜÉ≤©dG

.ôNBG ¢üî°T

 ¿CG øμÁ »àdGh ÜÉ°üàZ’ÉH á≤∏©àŸG IOóëŸG π«°UÉØàdG ¢†©H øY ∫CÉ°ùj ôjô≤àdG ≈≤∏àj …òdG §HÉ°†dG ¿EG

 áëjöUh ábOÉ°U ∂àæHG ¿ƒμJ ¿CG kGóL º¡ŸG øe .áÁô÷G ≥«Kƒàd ájQhöV É¡æμd É¡æY áHÉLE’G ⁄DƒŸG øe ¿ƒμj

 GPEG .ÜÉ°üàZ’G çhóM πÑb á«bÓN’G ÉgÒjÉ©e âμ¡àfG hCG CÉ£N âÑμJQG É¡fCG äô©°T ƒd ≈àM çóM ÉŸ áÑ°ùædÉH

.áØ«©°V íÑ°üà°S …óà©ŸG ó°V á«°†≤dG ¿EÉa ,ó©H Ée ‘ É¡à°üb ä qÒZ

 »Ñ£dG  ¢üëØdG  .Qö†àJ  ⁄  É¡fG  ∂àæHG  äó≤àYG  ƒdh  ≈àM  ,»ÑW  º««≤J  AGôLEÉH  áWöûdG  ∫ÉLQ  í°üæ«°S

 πª◊G çhóM á«fÉμeEG ∫ƒM IQƒ°ûŸG Òaƒàdh ,áeÉ¡dG ádOC’G ™ª÷h ,ájó°ù÷G É¡àdÉM º««≤àd …QhöV πeÉ°ûdG

جنسي؟ اعتداء  ضحية  ابنتك  كانت  لو  تفعل  جنسي؟ماذا  اعتداء  ضحية  ابنتك  كانت  لو  تفعل  ماذا 



٥٠٣٥٠٣  AÉÑWC’G å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AiQGƒ£dG áaôZ ‘ ¢üëØdG Gòg ºàj ¿CG Öéj .á«°ùæ÷G ¢VGôeC’G óMCÉH É¡àHÉ°UEG hCG

 ¿CG ¢VGÎaG ≈∏Y) ÜÉ°üàZ’G ä’ÉM á÷É©e õcôe ‘ hCG ,ÜÉ°üàZ’G ÉjÉë°V ™e πeÉ©à∏d ¿ƒ∏gDƒe ¿ƒ∏eÉ©dGh

.(áªFÓe á«ÑW äÉ°Uƒëa πª°ûJ ¬JÉeóN

 ,áéYõe hCG  áÑ©°U ¿ƒμà°S  äÉ°UƒëØdG  √òg AGõLCG  ¢†©H  ¿EÉa  ,áWöûdG  ôjQÉ≤àd  áÑ°ùædÉH  ∫É◊G  ƒg  Éªc

 …QhöV äÉ°VôªŸGh Ö«Ñ£dG ™e ¿hÉ©àdG øμd .πÑb øe ¢Vƒ◊G ‘ ¢üëa äôLCG ób ∂àæHG øμJ ⁄ GPEG á°UÉNh

 .Ió«÷G á«ë°üdG ájÉYô∏d óeC’G á∏jƒ£dG ÉjGõŸG πHÉ≤e πªàfi âbƒŸG êÉYRE’Gh ,kGóL ΩÉgh

 ≈∏Y ÜÉ°üàZ’G áæfi  ÒKCÉJ ™e πeÉ©à∏d πgDƒe ¢üî°T øe IQƒ°ûŸG ≈∏Y ∂àæHG  π°ü– ¿CG  Öéj ,kGÒNCG

 ÖbGƒ©dG øe ≈aÉ©ààd ºYódGh âbƒdG ¤EG ∂àæHG êÉàëà°Sh .É¡fÉ«°ùf øμÁ ’h áKOÉ◊G √òg QÉμfEG øμÁ ’ .É¡JÉ«M

 ÉÃ ,ájƒ≤dG ôYÉ°ûŸG øe ójó©dG ™e πeÉ©àdG É¡d »¨Ñæj Éªc .»°ùæ÷G AGóàYÓd á«MhôdGh ,á«ØWÉ©dGh ,ájó°ù÷G

.áÄWÉÿG Ωƒ∏dG ôYÉ°ûe hCG ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG É¡«a

 âbƒdG Gòg ¿CG Éªc .Qö†dG øe ójõŸG ÖÑ°ùJh •ÉÑME’Gh Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ôéØàJ ’ ¿CG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øe

 øe ºZôdG ≈∏Yh .z?çóëj ¿CÉH ôeC’G Gò¡d âëª°S ∞«c{ hCG zGòg ∂d â∏b ÉfCG{ πãe äGQÉÑY ¥ÓWE’ kÉªFÓe ¢ù«d

 AGóàY’G Gòg ≥ëà°ùJ ⁄h zÖ∏£J{ ⁄ »¡a ,áë°VGƒdG ∂JGOÉ°TQEG â°üYh áÄWÉN ΩÉμMCG ≈∏Y äóªàYG ∂àæHG ¿CG

 áeÉ¡dG ìÓ°UE’G ∫ÉªYCG Ò¨Hh .¥É≤ëà°S’Gh áeGôμdÉH ÉgQƒ©°T AÉæH ó«©àd ∂JóYÉ°ùe ¤EG áLÉëH É¡fEG .»°ùæ÷G

.πÑ≤à°ùŸG ‘ »°ùæ÷G AGòjE’Gh á«°ùæ÷G •ƒ¨°†∏d ¢Vô©àJ ±ƒ°S É¡fEÉa ,√òg

جنسي؟ اعتداء  ضحية  ابنك  كان  لو  تعمل  جنسي؟ماذا  اعتداء  ضحية  ابنك  كان  لو  تعمل  ماذا 

 ‘  øg  »JGƒ∏dG  ,çÉfE’G  ƒëf  á¡Lƒe  ÜÉ°üàZ’ÉH  á≤∏©àŸG  äGOÉ°TQE’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  øe  ≈ª¶©dG  á«ÑdÉ¨dG  ¿EG

 πbCG  ¢ù«d  øμd)  kGQGôμJ πbCG  ä’ÉM ‘ É‰EG  .á«°ùæ÷G äGAGóàY’G  ÉjÉë°V – kÉªFGO  ¢ù«d  øμd–  ∫GƒMC’G  á«ÑdÉZ

 ∂«∏©a ,∂æHG ™e Gòg çóM Ée GPEÉa .ÌcCG hCG óMGh πLôd »°ùæ÷G ±ó¡dG ÜÉ°ûdG ≥gGôŸG ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,(IQƒ£N

.»°ùæL AGóàY’ â°Vô©J »àdG ∂àæH’ IóYÉ°ùŸG âeób ÉeóæY Éª¡«dEG âéàMG øjò∏dG ºYódGh Iƒ≤dG ó°û– ¿CG

 ¢VGôeC’G øe á«FÉbƒdG äGAGôL’G PÉîJGh ,ádOC’G ™ªLh ,ºFÓŸG »Ñ£dG º««≤àdG ÒaƒJ Öéj ,¢UÉN πμ°ûHh

 »¨Ñæj ,øμeCG GPEGh .≈ãfCG á«ë°†dG ¿ƒμJ ÉeóæY ∫É◊G ƒg Éªc ,áªFÓe á≤jô£H IQƒ°ûŸG ÒaƒJh ,kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG

 ,äGƒæ°S hCG ô¡°TCG IóY ó©H »°ùæ÷G AGóàY’ÉH (ΩC’G hCG) ÜC’G ™ª°S ƒd ≈àM .¬JÉ°VÉ≤eh ,¬dÉ≤àYGh ,…óà©ŸG Ú«©J

 Qƒ©°T  ¢Tƒ°ûJ  ¿CG  áKOÉ◊G  √ò¡d  íª°ùf  ’ ¿CG  ¢UÉN πμ°ûH  º¡ŸG  øeh .IQƒ°ûŸGh á«Ñ£dG  ájÉYôdG  ÒaƒJ Öéj

            .¬àgGõf hCG á«°ùæ÷G ¬àjƒ¡H ≥gGôŸG

QƒeC’G ‘ øjódGƒdG π«dO
Ú≤gGôª∏d á«°ùæ÷G
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